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เรือง ฃอความอนุเคราะห์เผยแพร่เนื้อหาเทือสร้างการรับ!และภูมิคุ้มกันยาเสพติดเกี่ยวกับพืชกระท่อม

เรียน นายกองค์การบริหารส่วนวังหวัดระยอง นายกเทคมนตรินครระยอง นายกเทศมนตริเมืองมาบตาพุด 
และนายกเทคมนตรีเมืองบ้านฉาง

ด้วย คูนชอำนวยการบ้องก้นและปราบปรามยาเสพติดจังหวัดระยอง (ศอ.ปล.จ.รย.) ได้รับนจังจาก 

18 พ ft ^  กระทรวงมหาดไทยวัาสำนักงานคณะกรรมการบ้องกันและปราบรามยาเสพติด(สำนักงานป.ป.ส.) ได้จัดทำ 

เนื้อหาเพื่อสร้างการรับรู้และภูมิคุ้มกันยาเสพติดเกี่ยวกับพืขกระฟอม สำหรับเผยแพร่ในข่องทางต่างๆ เข่น 

เผยแพร่เน ื้อหาบทความเส ียงตามสาย/ว ิทย ุ ผ ่านข่องทางเสียงตามสาย/หอกระจายข่าว และเผยแพร่ลือ 

Infographic/Motion graphic ผานข่องทางโซเชียลมืเดิย หรือการรณรงค์เสริมสร้างความ!ในรูปแบบอืนๆ 

ดามความเหมาะสม

ใบการนี้คูนย์อำนวยการบ้องกันและปราบปรามยาเสพติดจังหวัดระยอง (สอ.ปส.จ.รย.) จังซอให้ 

ดำเนินการเผยแพรเนื้อหาเพื่อสร้างการรับ!และภูมิคุ้มกันยาเสพติดเกียวกับพืฃกระท่อม โดยประซาสัมพันธ์ผ่าน 
ของทางดังกล่าวข้างต้นตามความเหมาะสม ทั้งนี้สามารถดาวนิโหลดเนื้อหาโดยการ SCAN QR CODE หรือ 

http://bit.ly/2SzqlYi ท้ายหนังสือฉบํณนี้

จึงเรียนมาเพื่อพิจารณาดำเนินการต่อไป

ขอแสดงความนับถือขอแสดงความนับถือ / -
/ ?  { ^

(นาย' โทสิ ส ํ ’ดย์)
รองผู้อำนวยการถูนอํอำนวยการฟ้องกันน.5)#

ปรานน่รามิยาเสทส!ฬพร'*ร#ยอง ปฐ'3»ราขการแทน 
ผู้อำนวยการกุนย์อำนวยการฟ้องกันแสร;']รา'น']รามยาเสไ’)ทิฬงหกัทร#ยอ
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ทีทำการปกครองจังหวัดระยอง (ศอ.ปส.จ.รย.)
เทร./โทรสาร ๐ ๓๘๖๙ ๔๑๔๒ สป.มท.๓๔๑๑๙ 
ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ : drug_rayong@hotmai[.com
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ชุดคำพูดรณรงค์ประขาสัมพันธ์ ชุดท่ี 2 

“ การถอดพืชกระท่อมจากยาเสพติด” 

ในกลุ่มเป้าหมายประขาซนท่ัวไป

1. พืชกระท่อมไมได้เป็นปัญหา แต่ท่ีเป็นปัญหาคือ ตัวยาและวัตถุออกถุทธ๋ิท่ีนำมาผสมกับพืชกระท่อม การนำเอา 

พืชกระท่อมไปปรุงหรือผสมกับยาเสพติดหรือวัตถุออกถุทธิ้อย่างอ่ืน ก็จะมีความผิดฐานผลิตยาเสพติดไหโทษ 

หรือวัตถุออกถุทธ๋ึที'นำมาผสม ถึงแม้หากจะถอดหรือยกเลิกพืชกระท่อมออกจากบัญชียาเสพติดไหโทษแล้ว 

การใช้แบบ 4 คูณ 100 ก็ยังคงมีความผิดตามสิ่งท่ีนำมาปรุงหรือผสมอยู่ โดยมีความผิดตามพระราชบัญญัติ 

วัตถุออกฤทธ๋ึต่อจิตและประสาท พ.ศ. 2559 หรือพระราชบัญญัติยาเสพติดให้!ทษ พ.ศ. 2522

2. การถอดพืชกระท่อม ถ้าถูกถอดจากการเป็นยาเสพติดให้!ทษแล้ว จะต้องมีมาตรการควบคุมปัองกันมิให้เด็ก 

หรือเยาวชนใช้พืชกระท่อมในทางท่ีผิด ซ่ึงอาจจะควบคุมในทำนองเดียวกับบุหร่ีหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ซ่ึง 

ขณะนี้ การควบคุมที่เหมาะสมนั้น อยู่ระหว่างหน่วยงานท่ีเก่ียวช้องศึกษาความเหมาะสมว่า ควรจะควบคุมใน 

รูปแบบใด เพ่ือให้สามารถนำพืชกระท่อมมาใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสมและปลอดภัย

3. จากนโยบายการยกเลิกพืชกระท่อมออกจากยาเสพติดให้!ทษ อาจส่งผลให้เด็กหรือเยาวชนถูกชักจูง ถูกยุยง 

ส่งเสริมให้เสพพืชกระท่อมมากข้ึน ตังนั้นเพ่ือป้องกันและดูแลไม่ให้เด็กหรือเยาวชน ซ่ึงเป็นผู้ท่ีหย่อนความรู้ 

ความสามารถและประสบการณ์ในการตัดสินใจ ถูกชักจูงไปเสพพืชกระท่อมในทางที่ไม,เหมาะสม จึงนำ 

พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็กพ.ศ.2546มาใช้บังคับ เพ่ือป้องกันมิให้เด็กท่ีมีอายุไม่เกิน 18 ปีเช้าถึงพืชกระท่อม 

เป็นการคุ้มครองสวัสดีภาพและส่งเสริมความประพฤติของเด็กให้เหมาะสมตามวัยของเด็กหรือเยาวชน

4. เหตุผลสำคัญ หน่ึงในนโยบายการถอดพืชกระท่อมออกจากยาเสพติด คือ พืชกระท่อมสามารถพัฒนาเพื่อ 

นำมาใช้เป็นยาได้ ท้ังในทางการแพทย์แผนปัจจุบันและแพทย์แผนไทย การแพทย์แผนปัจจุบันพบว่า ในพืช 

กระท่อม มีฤทธ้ิระงับอาการปวดได้เซ่นเดียวกับมอร์พืน แต่มิความเป็นพิษน้อยกว่า ซ่ึงหากมีการศึกษาวิจัยเพ่ิมเติม 

อาจใช้เป็นสารทดแทนยาเสพติดจำพวกโอปีออยดในคนท่ีติดร่ี!นหรือมอร์พันได้ ส่วนการแพทย์แผนไทยพบว่า 

มีการนำพืชกระท่อมไปใช้ เช้าเป็นตัวยาในตำรับยาแผนไทย ประเภทยาแก้ท้องเสีย แก้ปวดเม่ือยตามร่างกาย 

ทำให้นอนหลับและระงับประสาท โดยปรากฏหลักฐานใบตำราการแพทย์แผนไทยว่า มีการนำพืชกระท่อมมาใช้ 

เป็นส่วนผสมชองยารักษาโรค

5. พืชกระท่อมเป็นสิ่งที่มีอยู'ในสังคมวิถีซาวบ้าน จากการที่เคยเป็นสิ่งที่อยู่ใต้ดิน แต่ ณ บัดนี้ นโยบายถอด 

พืชกระท่อมออกจากยาเสพติด จะทำให้ส่ิงเหล่านั้นท่ีอยู่ใต้ดินกลายเป็นเม็ดเงิน ถูกหยิบข้ึนมาจัดการภายใต้ 

ระบบภาษี สร้างงาน สร้างอาชีพ สร้างธุรกิจ และลดงบประมาณท่ีถูกใช้กับการให้เจ้าหน้าท่ีตำรวจ ไปจับกุม 

ปราบปราม ดำเนินคดี นำคนไปขังคุก และสร้างความเป็นธรรมให้กับผู้บริโภค



6. ในระหว่างท่ีร่างกฎหมายยังไม่ประกาศใช้ พืชกระท่อมยังคงเป็นยาเสพติดให้โทษ จึงได้มีการลำรวจพ้ืนท่ีท่ีมี 

การใช้พืชกระท่อมในลักษณะวิถีซาวบ้าน เป็นพ้ืนท่ีนำร่อง จำนวน 10 จังหวัด โดยกระจายอยูใน 10 อำเภอ 19 

ตำบล 1 เทศบาล 135 หมู่บ้าน/ชุมชน ส่วนใหญ่อยู่ในพ้ืนท่ีภาคใต้ และภาคกลางของประเทศ ซ่ึงลำนักงาบ 

ป.ป.ส. และสำนักงาน อย. กระทรวงสาธารณสุข อยู่ระหว่างการจัดทำร่างตามมาตรา 58/2 แห่ง 

พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 ซ่ึงถ้าแล้วเสร็จจะทำให้ประซาซนในพ้ืนท่ีท่ีมีการใช้พืชกระท่อม 

ตามวิถีซาวบ้านสามารถใช้พืชกระท่อมในรูปแบบดังกล่าวได้ ก่อนท่ีกฎหมายยกเลิกพืชกระท่อมจะประกาศใช้



เบือ้หาบทความเสยิงตามสาย/วทิยขุนาดสัน้ 
ความรู้เก่ียวกบัประโยชนแ์ละโทษของ “พชืกระทอ่ม” 

ในกลุม่เปา้หมายประขาขนทัว่ไป

1. “ กระท่อม” เป็นไม้ยืนต้น เป็นพืชธรรมชาติ พบมากบริเวณภาคใต้ของไทย กระท่อมมีช่ือเรียกอ่ืนๆ ว่า ท่อม อีถ่าง กระทุ่ม 

โคก ดอยโคน มีสารสำคัญ คือ “ สารไมตราเจนีน” ซ่ึงออกฤทธ๋ึต่อระบบประสาทส่วนกลาง ถ้าใช้เป็นเวลานาน  ๆ ร่างกายจะซูบ 

ผอม ผิวดำเกรียม ท้องผูกเร้ือรัง ปวดเม่ือยตามตัว นอนไม่หลับและประสาทหลอนไต้

2. “ กระท่อม” ถือเป็นยาเสพติดไท้โทษประเภท 5 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติด ไท้โทษ (ฉบับท่ี 7) พ.ศ. 2562 แต่สามารถ 

นำมาใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ และการศึกษาวิจัยไต้ แต่ห้ามเสพ เว้นการเสพเพ่ือรักษาโรคตามคำส่ังชองแพทย์ หรือเป็นการ 

เสพเพ่ือการศึกษาวิจัยเท่าน้ัน

3. “ กระท่อม” ตามข้อตกลงของสหประขาชาติ (UN) ไม่ได้กำหนดให้เป็นยาเสพติดหรือสิงผิดกฎหมาย และประเทศส่วน 

ใหญ่ ก็ไม่ได้กำหนดให้กระท่อมเป็นยาเสพติดให้โทษ ดังน้ัน หากถอดกระท่อมออกจากบัญชียาเสพติดใท้โทษ จะสามารถ 

ส่งเสริมการศึกษาวิจัยและการใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ไต้มากยิงข้ึน

4. เหตุผลของการปรับพืชกระท่อมออกจากบัญชียาเสพติด เน่ืองจาก “ประเทศไทยมีการศึกษาวิเคราะห์แนวทาง การใช้ 

ประโยชน์จากพืชกระท่อมมาอย่างต่อเน่ือง พบว่าพืชกระท่อมมีฤทธ๋ิเสพติด แต่ส่งผลต่อร่างกายไม่รุนแรง มีประโยชน์ทาง

การแพทย์ และสามารถนำมาใช้ในเชิงเศรษฐกิจไต้” และท่ีผ่านมา ผลจากการรับพืงความคิดเห็นของประชาซนในการยกเลิกพืช 

กระท่อมออกจากบัญชียาเสพติด ภาพรวมของการแสดงความคิดเห็น ประชาซนเห็นด้วย 95 % และไม่เห็นด้วยเพียงแค' 5%

5. “ กระท่อม” มักถูกวัยรุ่นนำมาใช้แบบผิดๆ ในรูปของ 4 X 100 โดยนำกระท่อมผสมกับยาเสพติด หรือวัตถุออกฤทธ้ิต่อจิต 

และประสาทอ่ืนๆ หรือสารอ่ืนๆ ซ่ึงมีความผิด ฐานผลิตยาเสพติดหรือวัตถุออกถุทธ และเม่ือเสพสารผสมนั้นเข้าสร่่างกาย 

จะมีความผิดฐานเสพยาเสพติดหรือวัตถุออกถุทธเช่นกัน นอกจากน้ียังเกิดพิษต่อร่างกายทำให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพและ

ชีวิตของผู้เสพไต้ จากภาวะยาเกินขนาด หรือการออกฤทธ๋ึของสารท่ีเสริมกันหรือฤทธ้ีต่างกัน เช่น เกิดอาการชัก กล้ามเน้ือหัวใจ 
ขาดเลือดเฉียบพลับ หายใจช้าหรือหยุดหายใจ เป็นต้น
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1. ยกราJ พ.ร.บ.ยา!สพติถเหโทษ (ฉบบัก ี)่  พ.ศ. ...

2. รบพิาควไมคิดเห็นใบเว็บไซต์ (15 วน)

3. จถทำคิาย้ัเทาและวิเคราะห็ผลกระทบก่ีอาจเกิดขบจากกฎหบาย 
และสรุปพลการรับพิาความคิถเห็น

4. เสนอคณะกรรบการ ป.ป.ส. เพ่ือพิจารณาให็ควาบเห็น

5. เสนอรี!มนตรีว่าการกระทรวายุถิรรรม เพ่ือให็ควาบเห็นชอบ
ก่อนเสนอรอานายกา

6. เสนอรอานายกร!บนตรี(นายวิษณุ เครีอาาม)เพ่ือให็ความเห็นชอบ
ก่อนเสนอISOjfh ครบ.

7. สำนักเลขาธิการคณะร!มนตรี เทาเวิยนหน่วยาานก่ีเก่ียวฃอา 
เพ่ือให็กวามเห็นประกอบการพิจารณาขอา กรม.

8. ครบ.พิจารณาราา พ.ร.บ.ยา!สพต์ถให็โทษ (ฉบับก่ี ..) พ.ศ. ...

9. ส่าสำนักาานคณะกรรมการกฤษฎีกาเพ่ือตรวจสอบ 
รา่าพ.ร.บ.ยาเสพติถใหโทษ(ฉบบที .)พ.ศ..... 30วัน

10. เสนอร!สภาพิจารณา " • 1.: fr 7

11. คาดว่ารจสภาพิจารณาแล้วเสร็จ , '■ ท "* ก,.กนพุ!ท'

https://drive.goog le.com/drive/folders/1xYvWqB.JICrM0uQ4xrQzd'YEFXtQQk-ZY
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ป.ป.ส. ย้ํา
เคยวใบกระท่อม ดื่มนาต้มกระท่อม

หรอผสมกับวัตถุออกฤทธิต่อจิตประสาท
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บทความเสียงตามสาย/วิทยุขนาดสั้น 

เมษายน ๒<£๖๓

บทความเสียงขนาดส้ันท่ี ๑ การมีส่วนร่วมสร้างพื้นที่ปลอดภัยใบครอบครัว (สัปดาห์ที่ ๑)
พ้ืนท่ีใบครอบครัว อาจเป็นพ้ืนท่ีเล็ก  ๆ แต่สำคัญมากกว่าท่ีคิด
เพราะกว่าร้อยละ ๑๔ ของผู้ใซ้ยาเสพติดมีสาเหตุมาจากปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว นอกจากน้ี

หากคน
ในครอบครัวใช้หรือขายยาเสพติด ก็มีผลต่อการใช้ยาเสพติดของคนในครอบครัวด้วยเข่นกัน

ปฏิเสธใม่ได้ว่าครอบครัวคือวัคซีนเข็มแรกท่ีจะสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดีให้แก,สมาซิกในครอบครัว 
มาร่วมก้นดูแลบุตรหลาน สร้างพ้ืนท่ีปลอดภัยในครอบครัว ห่างไกลจากยาเสพติด ด้วยหลัก ๑๐ สร้าง 

โดย นพ.ทรงเกียรติ ปียะกะ
๑. สร้างเวลาท่ีมีคุณภาพกับคนในครอบครัว
๒. สร้างการส่ือสารท่ีมีคุณภาพ รู้จักฟัง รู้จักพูด
๓. สร้างการรับรู้คุณค่าของตนเอง
๔. สร้างกฎระเบียบในบ้าน
๔. สร้างหน้าท่ีและความรับผิดขอบ
๖. สร้างทักษะในการจัดการกับอารมณ์
๗. สร้างความคุ้นเคยกับส่ิงแวดล้อมของลูก
๘. สร้างความรู้เร่ืองยาเสพติดให้แก,ลูก
๙. สร้างทักษะในการแล้ไขปัญหาและการตัดสินใจ
๑๐. สร้างทักษะในการปฏิเสธยาเสพติด
ใม'ยากเลย...ท่ีเราจะร่วมสร้างอนาคตที'ตีให้กับบุตรหลาน เพียงแค่หลัก ๑๐ สร้างน้ี ก็จะทำให้บุตร 

หลานของท่านอยู่อย่างปลอดภัย ห่างไกลจากยาเสพติด
“ ร่วมสร้างพ้ืนท่ีปลอดภัย เฟือ Gen Z รุ่นใหม่ ปลอดภัยยาเสพติด ”

บทความเสียงขนาดสั้บที่ ๒ การมีส่วนร่วมสร้างพื้นที่ปลอดภัยในครอบครัว (สัปดาห์ที่ ๒)
ครอบครัว คือ หน่วยที'เล็กท่ีสุดในสังคม แต่เป็นหน่วยที'สำคัญที,สุดในการหล่อหลอมคน ดังน้ัน จึงไม,บ่า 

แปลกใจที'ครอบครัวจะเป็นพ้ืนฐานสำคัญในหลายๆ เร่ือง
จึงเช่ือได้ว่า ครอบครัวท่ีตีจะหล่อหลอมให้เด็กเป็นคนตี ซ่ึงนอกจากครอบครัวท่ีเป็นสภาพแวดล้อมท่ี 

สำคัญที'สุดสำหรับเด็กแล้ว โรงเรียนก็มีความสำคัญไม่แพ้กัน
คุณทราบหรือไม่ว่า ใน ๑ วันเด็กอยู่ในโรงเรียนเฉลี่ยมากถึง ๘ ชั่วโมงต่อวันหรือเด็กบางคนอาจ 

มากกว่าน้ัน (เฉล่ีย ๑ ใน ๓ ของชีวิตเด็กใน ๑ วันอยู่ในโรงเรียน)
ด้งน้ัน ครอบครัวกับโรงเรียนจึงเป็นหน่วยท่ีมีความสำคัญที'ต้องทำงานเช่ือมโยงกันอย่างใกล้ชิดในทุก 

มิติ พ่อแม่กับคุณครู ถือเป็นบุคคลสำคัญแรกๆ ท่ีจะอยู่ในใจเด็กและส่งผลต่อพฤติกรรมเด็กเม่ือโตข้ึน
เมื่อทั้งครอบครัวและโรงเรียนจับมือประสานเดินโปด้วยกันเพื่อร่วมกันปัองกัน เฝ็าระวัง คุ้มครอง 

ดูแลช่วยเหลือ และให้โอกาสเด็กท่ีจะเป็นอนาคตของชาติ
ทุกปัญหาที'จะก่อให้เกิดพฤติกรรมเส่ียงหรือปัญหายาเสพติดก็จะหมดไป 
“ร่วมสร้างพ้ืนท่ีปลอดภัย เพ่ีอ Gen Z  รุ่นใหม่ ปลอดภัยยๆเสพติด "



บทความเสียงขนาดสั้นที่ ๓ การดูแลผู้เสพ/ผู้ผ่านการบำบัดในครอบครัว (สัปดาห์ที่ ๓)
คุณรู้หรือไม่ว่า การติดยาเสพติดเป็นโรคเรืไ}รังซ่ึงมีโอกาสกลับไปเสพยาเสพติดซ้ําได้ 

กล่าวคือ ในจำนวนผู้ผ่านการบำบัดจำนวน ๑๐๐ คน มีโอกาสกลับไปเสพยาเสพติดซ้ําประมาณ ๔๐-๖๐ คน 
ซ่ึงตัวเลขตังกล่าวใกล้เคียงกับการกลับมาเป็นซ้ําของโรคเร้ือรังอ่ืนๆ เข่น โรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง 

สาเหตุสำคัญของการกลับไปเสพซ้ํา เนื่องจากผู้ผ่านการบำบัดกลับไปอยู่ในสภาพแวดล้อมเดิมๆ ท่ี 
กระตุ้นให้ใช้ยาเสพติด

ดังน้ันถึงเวลาแล้วหรือยังท่ีครอบครัวจะต้องร่วมกันดูแลและประคับประคองไม่ให้ผู้เสพหรือผู้ผ่านการ 
บำบัดยาเสพติดหันกลับไปเสพซ้ํา

โดยการยกย่อง ยอมรับ ไว้วางใจ แสดงความรัก ความห่วงใย ให้โอกาสและสร้างเกราะป้องกันภัยใน 
ครอบครัว

“ครอบครัวปลอดยา ลูกหลานปลอดภัย ร่วมดูแลเอาใจใส่ครอบครัว”
“ ร่วมสร้างพ้ืนท่ีปลอดภัย เพ่ือ Gen Z ร่นใหม่ ปลอดภัยยาเสพติด ”

บทความเสียงขนาดสั้นที่ ๔ การดูแลผู้เสพ/ผู้ผ่านการบำบัดในครอบครัว (สัปดาห์ที่ ๔)
คุณรู้หรือไม่ว่า “ทำไมผู้ผ่านการบำบัดจึงหวนกลับไปใช้ยาเสพติดซ้ํา ”
จากข้อมูลการบำบัดรักษายาเสพติด ๔ ปีย้อนหลัง ระหว่างปี ๒๕๔๘-๖๕๖๒ในระบบข้อมูลการบำบัดรักษาและ 

ป ีน  ฟู
ผู้ติดยาเสพติดของประเทศ (บสต.) พบว่าผู้บำบัดรักษายาเสพติดเป็นผู้บำบัดรักษารายเก่าสูงถึงร้อยละ ๒๖.๐๖ 
(จำนวน ๒๑๙,๗๖๙ คน) จากจำนวนผู้บำบัดรักษายาเสพติดท้ังส้ิน จำนวน ๘๔๓,๔๖๙ คน

สาเหตุสำคัญท่ีพบการกลับไปเสพซ้ํา เน่ืองมาจากผู้ผ่านการบำบัดกลับไปอยู่ในครอบครัวเดิม ๆ สภาพแวดล้อม
เดิมๆ

ดังน้ันถึงเวลาแล้วหรือยังท่ีทุกครอบครัวจะต้องร่วมกันดูแลและประคับประคองไมให้ผู้เสพหรือผู้ผ่าน 
การบำบัดยาเสพติดหันกลับไปเสพซ้ํา

โดยยกย่อง ยอมรับ ไว้วางใจ แสดงความรัก ความห่วงใย และสร้างเกราะป้องกันภัยในครอบครัว 
“ครอบครัวปลอดยา ลูกหลานปลอดภัย ร่วมดูแลเอาใจใส่ครอบครัว"

“ ร่วมสร้างพ้ืนท่ีปลอดภัย เพ่ือ Gen Z รุ่นใหม่ ปลอดภัยยาเสพติด ”
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และสรุปผลการรับนาากวาบกิทเห็น

4 . เสนอคณะกรรชการ ช.ป.ส. เพ่ือพิการณาไห์ควาบเห็น

5. เสนอริกชนตรีว่าการกร:กรวายุถิรรรม เพ่ือไห็กวาบเห็นซอน 
ก่อนเสนอรอานายกา

6. เสนอรอา๓ ยกริกบนตรี(นายวิษณ เทรอาาช]เพ่ือ'ให์ควาบเห็นขอบ 
ก่อนเสนอ!รอา]ห็ ครบ.

7. ส่านก!ลยาริการคณะรักชนตรี เทาเรียนแช่วย.ทนกื่เกียวขือา 
เพ่ือ?แกวาบเห็นประกอบการพิการณาฆอา กรบ.

8. ครบ.พิการณาร่าJ พ.ร.บ.ยาเสพทิดพกษ (อบับกั๋ .,) พ.ศ. ...

10. เสนอรกสกาพิการณา

11. คากว่ารัก.สกาพิการณาแลวเสรก ยอา สกาพื่แทนราษกร
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เนื้อหาบทความเสียงตามสาย/วิทยุขนาดสั้น 

มีนาคม ๒๕๖๓

บทความเสียงขนาดสั้นที่ ๑ พื้นท่ีปลอดภัย ขุมขนปลอดภัย ไม่ต้องการยาเสพติด (สัปดาห์ที่ ๑)

คุณอยากมี “ความสุข’’ “ ความปลอดภัย” ใช่หรือไม่ แล้วความสุขและความปลอดภัยจะเกิดข้ึนใต้ไหม 

หากชุมขนยังปล่อยปละละเลยปัญหายาเสพติด

จะเป็นอย่างไรหากต้องหวาดระแวงว่าใครจะเมายาแล้วมาทำร้าย

จะเป็นอย่างไรหากต้องหวาดระแวงว่าใครจะมาลักจ้ีขิงปล้นเพียงเพ่ือเอาเงินไปซ้ือยาเสพติด 

จะดีกว่าไหมหากชุมชนร่วมกันสามารถลดปัญหาเหล่าน้ีลงได้ ร่วมสร้างให้เกิด “ พื้นท่ีปลอดภัย ชุมชน 

ปลอดภัย” ด้วย “พลังในชุมชน”

เพราะปัญหายาเสพติดไม่สามารถแก้ด้วยการปราบปรามเพียงอย่างเดียว หากต้องควบดู'ไปกับการฟ้องกัน 
เฝ็าระวัง และบำบัดรักษา

เม่ือต้องแก้ปัญหาหลายด้าน จึงไม่มีใครสามารถแก้ไขปัญหายาเสพติดไต้โดยลำพัง ทุกภาคส่วนต้องช่วยกัน 

แต่ก็ไม่มีใครอยู่กับปัญหา และรู้จักปัญหาได้ดีเท่ากับคนในหมู่บ้าน/ชุมขนเอง 

ดัง'น้ัน ผู้ท่ีจะข้ึปัญหาและคิดว่าควรจะจัดการปัญหาอย่างไรจึงไม่มีใครทำได้ดีเท่าคนในหมู่บ้าน/ชุมซนเอง 
มาร่วมกันสร้างพ้ืนท่ีปลอดภัย...พ้ืนท่ีท่ีเต็มไปด้วยความรัก ความห่วงใย ร่วมกันดูแลลูกหลานไมให้ไป 

เป็นหน้าใหม่ในวงการยาเสพติด ร่วมกันดูแลผู้ป่วยยาเสพติด เพ่ือให้เกิดความสุขและปลอดภัยในสังคม ชุมชน 

ทำได้ด้วยพลังชุมซน

“ร่วมสร้างสังคมไทย ปลอดภัยยาเสฬติด” สายด่วนสำนักงาน ป.ป.ส. โทร. ๑๓๘๖

บทความเสียงขนาดสั้นที่ ๒ พื้นท่ีปลอดภัย ขุมขนปลอดภัย ไม่ต้องการยาเสพติด (สัปดาห์ที่ ๒)

“ความสุข” “ความปลอดภัย” ไม่มีขายท่ีไหน แด่ถ้าอยากได้สามารถเร่ิมได้จากภายในชุมขนเอง 

ชุมชนจะมีสุฃ พ้ืนท่ีจะปลอดภัยจากยาเสพติดได้ หากคนในชุมขน รวมพลังกับภาคส่วนด่าง  ๆ ร่วมกัน 

“ขจัดร้าย ขยายดี สร้างพ้ืนท่ีปลอดภัย” ร่วมกันสร้างชุมซนและครอบครัวให้เข้มแข็ง

- ร่วมคิด ข้ีปัญหา ค้นหาวิธีการแก้ไขจากภูมิปัญญาของหมู่บ้าน/ชุมขน

- ร่วมลงมือ สร้างพ้ืนท่ี กิจกรรมเซิงบวก

- ร่วมเป็นหู เป็นตา เฝ็าระวังปัญหา ควบคุมพ้ืนท่ีสุ่มเส่ียง

- ร่วมใจ ดูแลช่วยเหลือ ครอบครัวและคนท่ีประสบปัญหาจากยาเสพติด

เพียงแค,หน่ึงสมอง สองมือ สองหู สองตา และหน่ึงใจ จากคนในชุมซน ก็สามารถร่วมสร้างอนาคตท่ี 

สดใสของลูกหลาน และรอยย้ิมของคนในชุมซนให้เกิดข้ึนได้

“ ร่วมสร้างสังคมไทย ปลอดภัยยาเสพติด” สายด่วนสำนักงาน ป.ป.ส.โทร. ๑๓๘๖



บทความเสียงขนาดส้ันท่ี ๓ พื้นที่ปลอดภัย ออนไลน์ปลอดภัย ไม่ต้องการยาเสพติด (สัปดาห์ที่ ๓)

คุณเคยไต้ยินข่าวเหล่าน้ีหรือไม่...
- หนุ่มเมายาบ้าอาละวาดใฃ้มีดฟ้นคอตัวเอง

- หรือแม่ว่ิงหนีตายลูกเมายาทุบตีหนัก

- หรือข่าวหนุ่มคล่ังยาคว้ามีดไล่ฟ้นซาวบ้าน

ข่าวเหล่าน้ีเกิดข้ึนจริง และสะท้อนความจริงที'ว่าหากใข้ยาเสพติดอย่างไม่ปลอดภัยก็อาจเกิดปีญหาข้ึน 
ได้ท้ังแก่ตนเอง ครอบครัว และคนในชุมซน

แล้วคุณจะอยู่อย่างปลอดภัยได้อย่างไร...หากคนในชุมซนของคุณมีผู้ป่วยจิตเวซจากยาเสพติดที'ยังไม่ได้ 

รับการรักษา ในปี ๒๕๖๒ มีผู้ป่วยยาเสพติดท่ีมีอาการทางจิตเวขก่อเหตุทำร้ายตนเองและผู้อ่ืน ๓๔ ราย ลักว่ิง 

ซิงปล้น ๓๒ ราย ฆ่าตัวเองและข่าผู้อ่ืน ๑๙ ราย ทำลายข้าวซอง ๑๔ ราย มีอาการหลอนคลุ้มคล่ัง ๑๐ ราย

คุณจะแน่ใจได้อย่างไรว่าปิญหาน้ีจะไม'เกิดข้ึนในชุมซนของคุณ

จะดีกว่าไหมหากชุมซนสามารถลดปีญหาเหล่าน้ีลงได้ มาร่วมกันทำให้ชุมซนของเราปลอดภัย เพ่ือตัว 

คุณเองและเพ่ือลูกหลานของเรา

ร่วมกันเปิด'ไจ ให้รัก ดูแล เฝ็าระวัง ป้องกันบุตรหลาน สมาขิกในครอบครัวและชุมขบ หากพบว่าเสพ 

ยาเสพติด ขอให้ริบพาเข้ารับการบำบัดรักษา ณ โรงพยาบาลรัฐใกล้บ้านทุกแห่ง และหากมีอาการใดอาการหน่ึง 

ท้ังแต่หูแว่ว เห็นภาพหลอน พูดจาไม'รู้เร่ือง หวาดระแวงไร้เหตุผล ก้าวร้าวอาละวาด แต่งกายแปลกกว่าปกติ 

ทำร้ายตนเองหรือผู้อ่ืน ขอให้ริบนำส่งโรงพยาบาลใกล้บ้าน หรือแจ้งสายด่วน ๑๖๖๙ หรือ ๑๙๑ ทันที

“ ร่วมสร้างสังคมไทย ปลอดภัยยาเสพติด” สายด่วนสำนักงาน ป.ป.ส. โทร. ๑๓๘๖

บทความเสียงขนาดสั้นท่ี ๔ พื้นที่ปลอดภัย ออนไลน์ปลอดภัย ไม่ต้องการยาเสพติด (สัปดาห์ที่ ๔)

ปีดเทอมแล้ว ลูกหลานท่ีบ้านท่านทำอะไรก้นรู้ไหม

หนึ่งในกิจกรรมยอดฮิตยุคนี้ คงหนีไม่พ้นเล่นโทรศัพทํมือถือ เล่นสังคมออน'ไลนํ โดยจากข้อมูลทาง 

สถิติ พบว่า เยาวซนไทยอยู่ในโลกอินเทอร์ฌ็ตเฉล่ียไม'ต่ํากว่า ๙ ซ่ัวโมงในแด่ละวัน

อินเทอร์เน็ตจึงมีบทบาทสำคัญมากในโลกยุคป้จจุบัน ไม่ว่าจะอยู่ในวัยเด็กหรือวัยผู้ใหญ่ เพราะเป็น 

ซ่องทางสื่อสารท่ีสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้จากทั่วทุกมุมโลก ซ่ีงหากใฃไปในทางสร้างสรรค์ก็จะเป็น 

ประโยซนํและส่งผลดีต่อตัวผู้ใซ้เอง แต่หากไม'รู้เท่าทัน ขาดวิจารณญาณ ใซ้ในทางท่ีไม่สร้างสรรค์ ก็ล่งผลเสีย 
ต่อตัวผู้ใซ้ ทำให้เกิดป้ญหาต่าง  ๆ ตามมา อาจรวมถึงป้ญหายาเสพติดด้วยเข่นกัน

ชุมซนในสังคมออนไลน์บนอินเทอรืเน็ตก็เปรียบได้กับหมู'บ้านหรือชุมซนหน่ึง หากรวมพลังก้นเข้มแข็ง 

คอยสอดส่องดูแล เป็นหูเป็นตา เฝืาระวัง เตือนภัยให้แก'ก้น เพ่ือให้ทุกคบรู้เท่าทันและใข้อย่างสร้างสรรค์ พ้ืนท่ี 

บนสังคมออนไลนํก็จะเป็นพื้นที่ปลอดภัย ปิดประตูไม'ต้อนรับ ข่าวหลอก ข่าวลวง ไม่เข้าไปเป็นหน้าใหม่ใน 

วงการยาเสพติด
มาร่วมกับทำชุมซนออนไลนัโห้น่าอยู่ คอยเฝ็าระวัง ดูแล เสพส่ืออย่างมีสติ รักก้น เตือนก้น ไม'ตกเป็น 

เหย่ือของวงการยาเสพตืด
เพราะ “ เพ่ือบท่ีดี คือพ้ืนที่ปลอดภัย”
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