
คำแนะนำด้านอนามัยสิงแวดล้อมสำหรับการทำความสะอาด 

เพ่ีอป้องกันการระบาดของโรคติดเฃ้ีฮไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จังหวัดระยอง

กลุ่มงานอนามัยส่ิงนวดล้อม  ๆสำนักงานสารารณสุขจังหวัดระยอง

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดระยอง ขอแนะนำประขาขนให้ทำความละอาดอุปกรณ์ให้เหมาะสม 

กับพ้ีนผิวสัมผัส เพ่ีอลดการแพร่กระจายเช้ือโรคติดเข้ีอโคโรบา 2019 (COVID-19) ขอให้ประชาชนทำความ 

สะอาดพ้ืนผิวและของใช้ส่วนบุคคลที่อาจมีละอองของนํ้าลาย เสมหะติดอยู่ โดยใช้วิธีเข็ดถูด้วยน ํ้าผสม 

ผงชักฟอก แล้วเข็ดด้วยน้ําสะอาด หรีอ'ใช้สารเคมีท่ีมีประสิทธิภาพ หรือชนิดของน้ํายาข่าเช้ือ ดังน้ี

1. แอลกอฮอลล์ (Alcohol) 70% เหมาะสำหรับพ้ีนผิวท่ีเปีนโลหะ

2. ผงชักฟอก (Detergent) ผสมน้ีาร้อน 70 องศาเซลเซียส เหมาะสำหรับวัสดุท่ีเป็นผ้า

3. น้ํายาข่าเช้ือเดทดอล (4.8% Chloroxylenol)

- การผสมความเข้มขัน 2.5% (น้ํายา 1 ส่วนต่อน้ีา 39 ส่วน) เหมาะสำหรับใช้ชักผ้าและเข็ดพ้ืนผิวท่ัวไป

- การผสมความเข้มข้น 5% (น้ํายา 1 ส่วนต่อ Alcohol 70% 19 ส่วน) เหมาะสำหรับทำความสะอาด 

เคร่ืองใช้ในครัวเรือน

4. น้ํายาฟอกขาว (5% สารโซเดียมไอโปคลอไรท์)

- การผสมความเข้มขับ 0.05% (น้ํายา 1 ส่วนต่อน้ํา 99 ส่วน) เหมาะสำหรับพ้ีนผิวท่ัวไป

- การผสมความเข้มขับ 0.5% (น้ํายา 1 ส่วนต่อน้ํา 9 ส่วน) เหมาะสำหรับพ้ืนผิวท่ีมืละอองเสมหะ 

สารคัดหลัง

5. ไฮโดรเจนเปอร่ออกไซด์ (3%H202) 1 ส่วนต่อบ้ํา 5 ส่วน) แต่ควรระมัดระวังการกัดกร่อนพ้ืนผิว

และการสัมผัสของร่างกาย

ไม่ควรฉีดพ่นละอองฝอย เพ่ีอทำความสะอาดจะทำให้เช้ือฟ้งกระจาย เพ่ีมความเส่ียงในการติดเช้ือ 

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เน่ืองจากไมมัข้อมูลทางวิชาการสนับสนุนว่าได้ผล และขอให้ประชาขนปฏิบัติ 

ตัวตามคำแบะนำของกระทรวงสาธารณสุข ดูแลสุขภาพ โดยหลีกเส่ียงสถานท่ีพ่ีมีคนอยู่แออัด หลีกเล่ียงอยู่ 

ใกล้ข็ดกับผ้ท่ีมีอาการโรคระบบทางเดินหายใจ กินร้อน ช้อนส่วนตัว และล้างมือบ่อยๆ พร้อมท่ังสวมหน้ากาก 

ผ้าเพ่ีอป้องกันโรค



คำแนะนำด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม สถานการณ์การระบาดของ 

โรคติดเจือ'โวรัส,โค'โรนา ๒๐๑๙ (COVID-®๙)ในตลาดนัด ให้ดำเนินการดังน้ี

กลุ่มงานอนามัยส่ิงแวดล้อม  ๆสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดระยอง

๑. ตลาดนัดต้องจัดให้มีการวัดอุณหภูมิของลูกค้าทุกคบก่อนเข้าไปใฃ้บริการในตลาดนัด
และต้องให้ลูกค้าใส่หน้ากากอนามัยและล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ทุกคนก่อนเข้าใปใข้บริการ 

๒. จัดทางเข้าออกของตลาดให้เนินในลักษณะเข้าออกทางเดียว มีเจลแอลกอฮอล์ประจำจุดเข้าออก ตลาด 

ทุกจุด

๓. ผู้จำหน่ายอาหารทุกคนต้องสวมผ้ากันเป้อน หมวกคลุมผม หน้ากากอนามัยขณะปฏิบัตงาน 

และล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ก่อนและหลังให้บริการแก่ลูกค้าทุกคร้ัง 

๔. มีการอุ่นอาหารทุก ๒ ช่ัวโมง

๔. จัดให้มิจุดบริการล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ในตลาดและทุกแผงค้าต้องมีเจลแอลกอฮอล์ให้บริการ 

๖. จัดอาหารปรุงสำเร็จ มิการปกปิดและใข้อุปกรณ์ หยิบจับอาหารทุกคร้ัง 

๗. จัดระยะห่างของแผงค้าแต่ละร้านให้มืระยะห่างไม่น้อยกว่า ๑.๔ เมตร 

๘. หากผู้ค้ามีอาการเจ็บป่วยให้หยุดปฎินัติงานทันทีและไปพบแพทย์ 

๘. ล้างแผงจำหน่ายอาหารสดและแผงจำหน่ายเน้ือสัตว์ทุกวัน

๑๐. รวบรวมขยะไปกำจัดอย่างถูกวิธีและทำความสะอาดจุดพักขยะทุกวันหลังจากนำขยะไปกำจัด 

๑๑. ห้องน้ํา ห้องส้วม อ่างล้างมือ หรือจุดสัมผัสท่ีใข้ร่วมกัน ต้องทำความสะอาดโดยใข้ 

น้ํายาข่า เซ้ีอทำความสะอาดทุกวัน และจัดเตรียมบ้ําใข้ท่ีสะอาดไว้บริการอย่างเพียงพอ 

๑๒. ล้างตลาดตามหลักสุขาภิบาลใบกรณีท่ีการระบาดของโรคติดต่อตามหลักการสุขาภิบาล 

อย่างน้อย สัปดาห์ละ๑ คร้ัง

๑๓. เพ่ิมจุดล้างเท้าบริเวณทางเข้า ออกตลาดโดยใช้น้ํายาซักผ้าไฮเตอร์ผสมกับน้ืาในอัตราส่วน๑/๑๐๐ 

๑๔. ทำความสะอาดบริเวณพื้นทางเดิน แผงจำหน่ายสินค้าอย่างน้อยวันละ ๑ คร้ัง ด้วยน้ํา ผงซักฟอก 

หรือนํ้ายาทำความสะอาด และข่าเช้ือ โดยคลอรีนเข้มข้น ๑๐๐ ส่วนใบล้านส่วน (ใช้ผงปูนคลอรีน 

๖๐% ในอัตราส่วน ๑ ซ้อนขาต่อน้ํา ๒๐ ลิตร) กรณีท่ีพบผู้ป่วยหรือมิความ เส่ียง ให้เพ่ิมความเข้มข้น 

ของคลอรีนเนิบ ๑๐๐๐ ส่วน ในล้านส่วน (ใช้ผงปูนคลอรีบ ๖๐% ใน อัตราส่วน ๒ ช้อนซาต่อน้ํา ๒๐ 

ลิตร)

๑<£.ให้ความรู้ผู้'ขาย'ของและผู้,ช่วย'ขาย1ของ'ในตลาดในต้านอนามัยส่ิงแวดล้อม/สุขภาพและ'อนามัย 

๑๖. ให้ผู้ดูแลตลาดปฏิบัติตามคำแนะนำด้วยความเคร่งคร้ด





คำแนะนำการป๋องกันการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา (00๑๙ (COVID-®๙)
ในร้านอาหาร/ร้านอาหารในห้างสรรพสินค้าในจังหวัดระยอง

กลุ่มงานอนามัยส่ิงแวดล้อมฯ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดระยอง

๑. ร้านอาหารต้องจัดบริการเจลแอลกอฮอล์ให้กับลูกค้าท่ีมารอรับอาหารท่ีส่ังจากร้า'น 
๒. ให้ร้านอาหาร/แผงลอยจำหน่ายอาหาร/ร้านอาหารในห้างสรรพสินค้า จำหน่ายอาหารให้กับผู้ท่ีชื้0 

กลับไปทานท่ีบ้านเท่าน้ัน โม่อนุญาตให้น่ังรับประทานอาหารในร้าน 
๓. ผู้ช้ือสินค้าต้องสวมหน้ากากอนามัย ล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์และทำการวัดอุณหภูมิทุกคร้ังในการ!,บ้า 

ใช้บริการ และมีการกำหนดรอบ/จำนวนของผู้ช้ือสินค้า/ระยะเวลาในการช้ือสินค้า ( อปท.พิจารณาตาม 
ความเหมาะสม) เพื่อเบ้นการเว้นระยะของบุคคลท่ีจะเบ้ามาชื้อสินค้าบ้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรค 
ติดเช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-®๘)

๔. ร้านอาหารใบโรงแรมให้บริการได้เฉพาะลูกค้าท่ีมาเช้าพักในโรงแรมเท่าน้ันไม่อนุญาตให้จำหน่ายกับ 
ลูกค้าบุคคลภายนอก

๕. ร้านอาหารต้องจัดที่น่ังสำหรับลูกค้าท่ีรอรับอาหารกลับบ้านให้มืระยะห่างอย่างน้อย ๒ เมตร 
๖. ผู้สัมผัสอาหารทุกคนต้องสวมผ้ากันเบ้อน หมวกคลุมผม หน้ากากอนามัยขณะปฏิบัติงาน 

และล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ก่อนและหลังเตรียม และปรุงอาหารทุกคร้ัง 

๗. ดูแลสถานที่ปรุงประกอบอาหาร บริเวณพ้ืน โต๊ะ ให้สะอาด ล้างภาขนะ อุปกรณ์ให้สะอาดตามหลัก 

สุขาภิบาลอาหาร

๘. ทำความสะอาดห้องนั้า ห้องส้วมฆ่าเช้ือทุกวัน โดยเน้นบริเวณจุดเส่ียง เข่น ที่จับสายฉีดชำระ ท่ีรองน่ัง 

ท่ีกดโถส้วม และกลอนประตูหริอลูกบิด เบ้นต้น 

๙. จัดให้มืการระบายอากาศที่เหมาะสม

๑๐. หากมีอาการเจ็บบ้วย เข่น มีไข้ไอ จาม มีน้ัามูก หริอเหน่ือยหอบ ให้หยุดปฏิบัติงานและไป พบแพทย์ทันที 

๑๑.ไม่สัมผัสอาหารสดประเภทเนื้อสัตว์ เคร่ืองในสัตว์โดยตรง และล้างมือหลังการสัมผัสเน้ือสัตว์ทุกครั้ง 

แยกภาขบะ อุปกรณ์ปรุงประกอบอาหาร เข่น เขียง มีด สำหรับอาหารประเภทเนื้อสัตว์ 

๑๒.สำหรับอาหารปรุงสำเร็จ ให้มีการปกบิดอาหาร และอุ่นอาหารทุกๆ ๒ ข่ัวโมง ใช้อุปกรณ์หยิบจับหรือตัก 

สัมผัสกับอาหารอย่างระมัดระวัง และจัดให้มีข้อนกลางทุกคร้ังเม่ือต้อง รับประทานอาหารร่วมกัน 

๑๓.ผู้ปรุงประกอบการที่มีส่วนประกอบของเนื้อสัตว์และที่เสิรีฟอาหาร ให้สวมผ้ากันเบ้อน ถุงมือ หน้ากาก 

๑๔.ล้างมือบ่อยๆ ด้วยนํ้าและสบู่ ต้ังแต่เร่ิมเข้าทำงาน ก่อนการเตรียมอาหาร ระหว่างและหลังปรุง อาหาร 

เสร็จ หลังจับเงิน ขยะหรือเศษอาหาร หลังสูบบุหรี่ หลังทำความสะอาด และหลังเข้าส้วม 

๑๔. ให้ปฏิบัติตามคำแนะนำด้วยความเคร่งครัด



8    
                    6. ล�างภาชนะ อุปกรณ�ให�สะอาด 
                                     และฆ�าเชื้อโรค ตามหลักสุขาภิบาล

 อาหาร

          7. หมั่นเช็ดทําความสะอาดพื้นผิว
        และจุดที่สัมผัสร�วมกัน 

1. ผู�สัมผัสอาหารล�างมือ
                อย�างสมํ่าเสมอด�วยนํ้าและสบู�

                                 3. หากผู�สัมผัสอาหารมีอาการคล�าย                                               โรคระบบทางเดินหายใจ ให�หยุด                                                ปฏิบัติงานและไปพบแพทย�ทันที 

                 4. จัดให�มีช�อนกลางทุกครั้งเมื่อ
                              เสิร�ฟอาหารที่ต�องรับประทาน

ร�วมกัน

                                                        2. ผู�สัมผัสอาหารมีสุขลักษณะ
                                                                                                                     ส�วนบุคคลที่ถูกต�อง และควร

                                                                                                                                สวมหน�ากากอนามัยขณะปฏิบัติงาน 

                           5. ทําความสะอาดโต�ะอาหารด�วยนํ้ายา
                                         ทําความสะอาด และนํ้ายาฆ�าเชื้อโรค
                              ทุกครั้งหลังมีผู�มาใช�บริการ 

8. จัดให�มีที่ล�างมือพร�อมสบู�หรือ
         แอลกอฮอล�เจล สําหรับผู�บริโภค



มาตรการการฟ้องทันการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัลโคโรนา 2019 (COVID-19)

ในร้านตัดผม /  ร้านเลริมลวย

กลุ่มงานอนามัยส่ิงนวดล้อมๆ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดระยอง

1. ช่างตัดผม/ เสริมสวยต้องสวมหน้ากากอนามัยและทำการล้างมีอดัวยเจลแอลกอฮอล์ 

ก่อนและหลังให้บริการทุกคร้ัง

2. หลังการให้บริการต้องทำความสะอาดเก้าอ้ีน่ังตัดผมด้วยเจลแอลกอฮอล์

3. ล้าช่างตัดผม/ เสริมสวยมีอาการเจ็บป่วยให้หยุดปฎิบติงานทันที

4. ล้าผู้รับบริการมีอาการเจ็บป่วยให้ปฏิเสธการให้บริการและแนะนำให้!บ่พบแพทย์ทันที



สู้COVID-19

  FOOD SAFETY
DELIVERY    FOR YOU

“ส่งอาหารปลอดภัย...........ส่งความห่วงใยให้คุณ” 

รักษาความสะอาด
ของร่างกาย

ผู ้ให้
บริการ

อุปกรณ์
บรรจุอาหาร

ถุงมือ เงิน

อย่างน้อย 1 เมตร

รักษาความสะอาด
ของร่างกาย

Hand
wash
gel

เผยแพร่ :    มีนาคม 2563https://www.anamai.moph.go.th/



แนวทางการจัดการศพผู้ป่วยติดเช้ือ!วรัสโคโรนา ๒0๑๙ (covid-19) 

**************************

กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข จัดทำแนวทางการจัดการสพผู้ป่วยติดเช้ือ!วรัสโคโรนา ๒๐๑๙ Ccovid-sirt) 
เม่ือผู้ป่วยเสียฃีวิต ดังน้ี

๑. เจ้าหน้าท่ีจะดำเนินการเก็บศพโดยใส่ขุดป่องกับ PPE ตามมาตรฐาน
๒. ใช้ถุง1ซิปกัน'นา ๒ ข้ัน พร้อมป่ายแสดงสัญลักษณ์และใช้น้ํายาฆ่าเช้ือโรคทาด้านนอกถุง
๓. ไม่มีการอาบน้ําศพ รดนาศพ และฉีดยาศพ

๔. เม่ือบรรจุลงในถุง ๒ ข้ันแล้ว ไม่มีการเป็ดถุงศพและนำเข้าตู้เย็นเก็บศพตามมาตรฐาน
๔. มอบให้ญาติไปดำเนินการตามพิธีกรรมทางสาสนาได้เซ่น การเผา หรือฝืง โดยไม่มีการเป็ดถุงอย่างเด็ดขาด

OR Code





QR-CODE คูมอมาตรการและแนวทางในการดูแลด้านอนามัยสิงแวดล้อม 
ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อใวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

สำหรับดาวน์โหลด

ร ! ร ่โ • ฟ ้ร
snortur l,at/rFTY5

โดย'จะมีการส่งเล่มคู่มีอมาตรการและแนว,ท'1งในการดูแลด้านอนามัยลิ่งแวดล้อน 

ในสถา'นการณ์การระบาด,‘ชอง'โรคติดเช้ือ,โวรัส,โค'โรนา 2019 (COViD-19)




