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กติกาการเข้าร่วมประกวดการป้องกันการจมน้ำระดับประเทศ  
(ในกิจกรรมวันรณรงค์ป้องกันการจมน้ำโลก ปี 2566) 

 

  ตามที่มติสมัชชาสหประชาชาติ (UN General Assembly) ได้กำหนดให้วันที่ 25 กรกฎาคมของทุกปี เป็น 
“วันป้องกันการจมน้ำโลก (World Drowning Prevention Day)” และขอความร่วมมือให้ประเทศสมาชิกจัดกิจกรรม
รณรงค์ให้ประชาชนและทุกภาคส่วนตระหนักถึงความสำคัญของการป้องกันการจมน้ำ โดยในปี 2566 นี้ ประเทศไทย 
โดยกองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค ได้กำหนดการจัดกิจกรรมรณรงคป์้องกันการจมน้ำขึ้นในวันที่ 25 กรกฎาคม 
2566 เวลา 09.00 น. เป็นต้นไป ณ สระว่ายน้ำองค์การบริหารส่วนจังหวัดนนทบุรี อำเภอบางใหญ่  จังหวัดนนทบุรี 
และจัดให้มีการประกวดการป้องกันการจมน้ำในระดับประเทศ โดยเป็นการประกวดโยนเชือกช่วยคนตกน้ำ ครั้งที่ 2 
ของประเทศไทย ชิงถ้วยรางวัลรวม 10 รางวัล มีรายละเอียด ดังนี้ 
  

วัตถุประสงค์  
  เพื่อสื่อสารประชาสัมพันธ์ให้เด็กและประชาชนทราบถึงวิธีการเอาชีวิตรอดเมื่อตกน้ำ และวิธีการช่วยคนตกน้ำ
ท่ีถูกต้อง โดยต้องไม่กระโดดลงไปช่วย แต่ให้ช่วยด้วยการ “ตะโกน โยน ย่ืน” 
 

กติกา  
1. วันท่ีประกวด คือ วันท่ีจัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันการจมน้ำโลก ปี 2566 (วันอังคารท่ี 25 กรกฎาคม 2566)  
2. สถานท่ีจัดประกวด คือ สระว่ายน้ำองค์การบริหารส่วนจังหวัดนนทบุรี ซึ่งเป็นสระมาตรฐาน ขนาด กว้าง 25 เมตร x 

ยาว 50 เมตร x ลึก 1.8 - 2.3 เมตร  
3. ช่วงเวลาท่ีจัดประกวด คือ 08.00 - 11.00 น. แต่ผู้เข้าร่วมประกวดทุกคนต้องมาลงทะเบียนรายงานตัวเพื่อรับหมายเลขทีม

สำหรับการประกวด เวลา 07.00 - 07.45 น. เท่านั้น หากเกินกว่ากำหนดถือว่าสละสิทธิ์เข้าร่วมประกวด 
4. การประกวดการป้องกันการจมน้ำระดับประเทศ โดยการประกวดโยนเชือกช่วยคนตกนำ้  

4.1 การประกวดโยนเชือกช่วยคนตกน้ำ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังน้ี  
1) การประกวดการโยนเชือกเปล่า และ 2) การประกวดการโยนเชือกผูกถังแกลลอน  

4.2 การประกวดฯ แบ่งออกเป็นประเภทละ 5 รุ่น ตามช่วงอายุ ได้แก่ 1) รุ่นอายุ 7 - 8 ปี  2) รุ่นอายุ 9 - 10 ปี 
3) รุ่นอายุ 11 - 12 ป ี4) รุ่นอายุ 13 - 14 ป ีและ 5) รุ่นอายุ 15 ปีขึ้นไป โดยพิจารณาอายุ “คนโยนเชือกช่วย” เป็นหลัก 

4.3 ทีมท่ีเข้าร่วมประกวดต้องมีทีมจำนวน 2 คน โดย 
▪ คนที่หนึ่ง จะเป็นคนโยนเชือกช่วย 
▪ คนที่สอง จะแสดงเป็นคนตกน้ำ ซึ่งต้องใส่ชุดว่ายน้ำ และลงไปอยู่ในน้ำลึกเพื่อให้เพื่อนโยนเชือกช่วย ดังนั้น 

คนท่ีสองต้องว่ายนำ้เป็น และสามารถลอยตัวอยู่ในน้ำได้นานอย่างน้อย 10 นาท ี
4.4 กรณกีารโยนเชือกเปล่า มีรายละเอียดการปฏิบัติดังนี ้

1) ผู้เข้าร่วมประกวดคนท่ีสองลงน้ำและนำเชือกลากออกไปพาดกับเชือกท่ีอยู่ในตำแหน่งท่ีกำหนด (ระยะห่างจากฝั่ง
ประมาณ 10 เมตร) และใช้มืออย่างน้อยหนึ่งข้างจับเชือกเส้นกำหนดระยะ 10 เมตรไว้ 

2) กรรมการให้สัญญาณ จะเริ่มจับเวลา  
3) ผู้เข้าร่วมประกวดคนที่หนึ่งสาวเชือกจากตำแหน่งที่คนท่ีสองนำเชือกไปพาดอยู่ มาเก็บไว้ท่ีมือ  
4) ผู้เข้าร่วมประกวดคนที่หนึ่งโยนเชือกให้กับคนท่ีสองท่ีอยู่ในน้ำจับ และดึงเข้าหาฝั่ง โดยขณะเข้าหาฝั่ง คนที่สอง

ต้องใช้มือทั้ง 2 ข้างจับเชือก และสามารถเตะขาช่วยเข้าฝั่งได้  
5) เมื่อผู้เข้าร่วมประกวดคนที่สองถูกดึงเข้ามาจนถึงขอบสระ การจับเวลาจะส้ินสุดลง  

หมายเหต:ุ  ▪  กรณีโยนไม่ถึงสามารถโยนซ้ำได้มากกว่าหนึ่งครั้ง  
  ▪  ขณะดึงเข้าหาฝั่ง หากมือทั้ง 2 ข้าง หรือมือข้างใดข้างหนึ่ง ของคนที่สองหลุดจากเชือก ถือว่า

ผิดกติกา (foul) 
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4.5 กรณีการโยนเชือกผูกถังแกลลอน มีรายละเอียดการปฏิบัติดังนี ้
1) ผู้เข้าร่วมประกวดคนที่สองลงน้ำและนำเชือกผูกถังแกลลอนลากออกไปพาดกับเชือกที่อยู่ในตำแหน่งที่กำหนด 

(ระยะห่างจากฝั่งประมาณ 10 เมตร) และใช้มืออย่างน้อยหนึ่งข้างจับเชือกเส้นกำหนดระยะ 10 เมตรไว้ 
2) กรรมการให้สัญญาณ จะเริ่มจับเวลา  
3) ผู้เข้าร่วมประกวดคนท่ีหนึ่งสาวเชือกผูกถังแกลลอนจากตำแหน่งท่ีคนที่สองนำเชือกไปพาดอยู่ มาเก็บไว้ท่ีมือ  
4) ผู้เข้าร่วมประกวดคนที่หนึ่งโยนเชือกผูกถังแกลลอนให้กับคนที่สองที่อยู่ในน้ำจับ และดึงเข้าหาฝั่ง โดยขณะ

เข้าหาฝั่ง คนท่ีสองต้องใช้มือท้ัง 2 ข้างจับถังแกลลอน และสามารถเตะขาช่วยเข้าฝั่งได้  
5) เมื่อผู้เข้าร่วมประกวดคนที่สองถูกดึงเข้ามาจนถึงขอบสระ การจับเวลาจะส้ินสุดลง  

หมายเหต:ุ  ▪  กรณีโยนไม่ถึงสามารถโยนซ้ำได้มากกว่าหนึ่งครั้ง  
  ▪  ขณะดึงเข้าหาฝั่ง หากมือทั้ง 2 ข้าง หรือมือข้างใดข้างหนึ่ง ของคนที่สองหลุดจากถังแกลลอน 

ถือว่าผิดกติกา (foul) 
4.6 การประกวด โดยทีมท่ีทำได้ถูกต้องและใช้เวลาได้น้อยท่ีสุดในแต่ละรุ่น จะได้รับรางวัลชนะเลิศ 

5. รับสมัครผูเ้ข้าร่วมประกวด จำนวนประเภทละ 100 ทีม เท่านั้น (รวมทั้ง 2 ประเภท เท่ากับ 200 ทีม) 
6. ผู้เข้าร่วมการประกวดทุกคนจะได้รับเหรียญรางวัล 
7. ผู้ท่ีจัดส่งบุคคลเข้าร่วมประกวด ไม่จำเป็นต้องเป็นหน่วยงาน สามารถเป็นบุคคลท่ัวไปได้ 

 

เกณฑ์การตัดสินและรางวัล  
1. ทีมท่ีสามารถทำเวลาได้น้อยท่ีสุดและถูกต้องตามกติกา จะเป็นทีมท่ีชนะเลิศ  
2. คำตัดสินของคณะกรรมการจัดการประกวดถือเป็นข้อยุติเด็ดขาด  
3. รางวัลของการประกวด ได้แก่ ถ้วยรางวัลชนะเลิศ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่  

1) การประกวดการโยนเชือกเปล่า จำนวน 1 รางวัล/รุ่น รวมทั้งหมด 5 รางวัล 
2) การประกวดการโยนเชือกผูกถังแกลลอน จำนวน 1 รางวัล/รุ่น รวมทั้งหมด 5 รางวัล 

 

การสมัคร  
1. เปิดรับสมัคร: ตั้งแต่วันที่ 8 พฤษภาคม - 7 กรกฎาคม 2566 ท้ังนี้ อาจปิดรับสมัครก่อนกำหนด หากมีผู้สมัครครบ

ตามจำนวนท่ีกำหนด  
หมายเหต:ุ ผู้เข้าร่วมประกวดสามารถสมัครได้มากกว่า 1 ประเภท 

2. เอกสาร: ใบสมัครและแบบอนุญาตยินยอมการเข้าร่วมประกวดโยนเชือกช่วยคนตกน้ำ โดยต้องกรอกข้อความและมีลายเซ็น
ครบถ้วนตามท่ีกำหนด และแนบสำเนาบัตรประจำตัวประชาชน พร้อมรับรองสำเนาถูกต้อง 

3. ขั้นตอน: ผู้สมัครท้ัง 2 คน (คนโยนเชือกช่วยคนตกน้ำ และคนท่ีแสดงเป็นคนตกน้ำ) ต้องส่งเอกสารใบสมัครและแบบอนุญาต
ยินยอม และสำเนาบัตรประจำตัวประชาชน มาพร้อมกัน (จัดชุดกันเป็นคู่) โดยส่ง (1) ทางไปรษณีย์ ไปยัง กลุ่มป้องกัน
การจมน้ำ กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ถนนติวานนท์ อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 
โดยถือเอาวันท่ีประทับตราไปรษณีย์เป็นหลัก หรือ (2) ทาง E-mail: otherinjury@gmail.com 

4. คุณสมบัติ  
4.1 ผูป้ระกวดแต่ละรุ่น ต้องมีอายุ ดังน้ี 

1) รุ่นอายุ 7 - 8 ปี (เกิดต้ังแต่วันท่ี 1 กรกฎาคม 2558 - วันท่ี 30 มิถุนายน 2559) 
2) รุ่นอายุ 9 - 10 ปี (เกิดต้ังแต่วันท่ี 1 กรกฎาคม 2556 - วันท่ี 30 มิถุนายน 2557) 
3) รุ่นอายุ 11 - 12 ปี (เกิดต้ังแต่วันท่ี 1 กรกฎาคม 2554 - วันท่ี 30 มิถุนายน 2555)   
4) รุ่นอายุ 13 - 14 ปี (เกิดต้ังแต่วันท่ี 1 กรกฎาคม 2552 - วันท่ี 30 มิถุนายน 2553)  
5) รุ่นอายุ 15 ปีขึ้นไป (เกิดต้ังแต่วันท่ี 1 กรกฎาคม 2551 ลงไป)  

4.2 ผูป้ระกวดต้องมีสุขภาพแข็งแรงท้ังร่างกายและจิตใจและไม่เป็นโรคที่ก่อให้เกิดอันตรายได้  
4.3 ผูป้ระกวดท่ีแสดงเป็นคนตกน้ำจะต้องอยู่ในน้ำลึก ดังนั้น จึงต้องว่ายนำ้เป็นและลอยตัวอยู่ในนำ้ได้นานอย่างน้อย 10 นาที  
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เงื่อนไข  
1. ผู้เข้าร่วมประกวดการป้องกันการจมน้ำระดับประเทศ ที่มีอายุต่ำกว่า 20 ปีบริบูรณ์ ต้องได้รับการอนุญาตและยินยอม

ให้เข้าร่วมประกวดจากบิดา/มารดา/ผู้ปกครอง  
2. บิดา/มารดา/ผู้ปกครอง/ผู้ดูแล/ครู ท่ีจัดส่งเด็กหรือผูเ้ข้าร่วมประกวด และผู้ท่ีเข้าร่วมประกวดต้องปฏิบัติตามกติกา การสมัคร 

และเงื่อนไขของการประกวดทุกประการ ท้ังนี้ หากเกิดปัญหา/ความเสียหายใด ๆ จะไม่เรียกร้องสิทธิใด ๆ ท้ังสิ้นจากผู้จัดงาน  
3. เนื่องจากบริเวณจัดกิจกรรมฯ เป็นสถานท่ีท่ีเปิดให้บริการแก่ประชาชนท่ัวไปเข้ามาใช้บรกิาร ดังนั้น อาจมีบุคคลท่ีมีจุดประสงค์

ไม่ดีแอบแฝงเข้ามาภายในบริเวณดังกล่าวได้ จึงขอให้บิดา/มารดา/ผู้ปกครอง/ผู้ดูแล/ครู จะต้อง (๑) ดูแลผู้ท่ีอยู่ในความปกครอง
อย่างใกล้ชิดตลอดเวลา และ (2) ดูแลรับผิดชอบทรัพย์สินของผู้ท่ีอยู่ในความปกครองและของตัวท่านเอง ท้ังนี้ ผู้จัดกิจกรรม
จะไม่รับผิดชอบใด ๆ ท้ังสิ้นเกี่ยวกับความเสียหายท่ีอาจเกิดขึ้นกับบุคคลและทรัพย์สินของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

หมายเหตุ:  
1. สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ คุณลวิตรา ก๋าวี (โทร. 09 6964 5454) และคุณพิมพ์ดารา มีสุวรรณ (โทร. 09 1523 6712)  

กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข โทร. 0 2590 3953  
2. สามารถ Download กติกา ใบสมัครและแบบอนุญาตยินยอม ได้ที่เว็บไซต์กองป้องกันการบาดเจ็บ หรือ https://ddc.moph.go.th/dip 



ใบสมัคร และแบบอนุญาตยินยอมในการเข้าร่วมประกวดการปอ้งกันการจมนำ้ระดับประเทศ (ในกิจกรรมวันรณรงค์ป้องกันการจมนำ้โลก ปี 2566)  

กลุ่มป้องกันการจมน้ำ กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

   
 
 

สมัครเข้าร่วมประกวดฯ  
1.  การโยนเชือกเปล่า     
     รุ่นอายุ    1) รุ่นอายุ 7 - 8 ปี     2) รุ่นอายุ 9 - 10 ปี      3) รุ่นอายุ 11 - 12 ปี   
    4) รุ่นอายุ 13 - 14 ปี    5) รุ่นอายุ 15 ปีขึ้นไป  
   หมายเหตุ: พิจารณาอายุ “คนโยนเชือกช่วย” เป็นหลัก 
2.  การโยนเชือกผูกถังแกลลอน   
     รุ่นอายุ    1) รุ่นอายุ 7 - 8 ปี     2) รุ่นอายุ 9 - 10 ปี      3) รุ่นอายุ 11 - 12 ปี   
    4) รุ่นอายุ 13 - 14 ปี    5) รุ่นอายุ 15 ปีขึ้นไป  
   หมายเหตุ: พิจารณาอายุ “คนโยนเชือกช่วย” เป็นหลัก 
  
 

๑. ประวัติผู้ที่สมัครเข้าร่วมประกวดโยนเชือกช่วยคนตกน้ำ 
 

   เป็นคนโยนเชือกช่วยคนตกน้ำ     เป็นคนที่แสดงเป็นคนตกน้ำ     
 

ช่ือ - นามสกุล คำนำหน้าชื่อ........................... ช่ือ................................................. นามสกุล........................................................ 
ชื่อเล่น............................................ อายุ.................ปี..............เดือน (เกิดวันท่ี.............เดือน...............................พ.ศ…..............) 
อาศัยอยู่บ้านเลขท่ี............. หมู่บ้าน/คอนโด........................................................................... ถนน............................................. 
ตำบล/แขวง.................................... อำเภอ/เขต...................................... จังหวัด...................................... ไปรษณีย์................... 
ปัจจุบันเรียนอยู่ช้ัน................ โรงเรียน/มหาวิทยาลัย................................................................. จังหวัด..................................... 
 

๒. ประวัติผู้ปกครอง และการอนุญาตและยินยอม (ต้องเป็นบิดา/มารดา/ผูป้กครองตามกฎหมายของผู้เข้าร่วมประกวดเท่านั้น) 
 

ข้าพเจ้า (นาย/นาง/นางสาว).........................................................นามสกุล..................................................................................  
โทร. (มือถือ)................................................................................. E-mail…………………………………………………............................ 
เป็น   บิดา   มารดา    อื่น ๆ (โปรดระบุ)....................................................................................................................  
ตามกฎหมายของผู้ที่สมัครในข้อ 1. คือ (ชื่อ - นามสกุล)..............................................................................................................  
ขอรับรองว่าข้อความและภาพถ่ายติดเอกสารใบสมัครฯ การเข้าร่วมประกวดฯ เป็นของผู้ที่เข้าร่วมประกวดและข้าพเจ้าจริง 
และข้าพเจ้าได้อ่านและพิจารณากติกา เกณฑ์การตัดสิน การสมัคร และเงื่อนไขแล้ว ข้าพเจ้าอนุญาตให้ผู้ท่ีอยู่ในความปกครอง
ของข้าพเจ้าเข้าร่วมประกวดการป้องกันการจมน้ำระดับประเทศดังกล่าว และตกลงยินยอม ยอมรับ และถือปฏิบัติตามกติกา
ดังกล่าวในทุกข้ออย่างเคร่งครัด โดยหากเกิดการบาดเจ็บเสียหาย หรือได้รับอันตรายจากการเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว ข้าพเจ้า
จะไม่เรียกร้องสิทธิใด ๆ ทั้งสิ้นจากหน่วยงานและ/หรือผู้จัดกิจกรรม และขอยืนยันว่าผู้เข้าร่วมประกวดในความปกครองของ
ข้าพเจ้ามีสุขภาพแข็งแรงทั้งร่างกายและจิตใจ และไม่เป็นโรคที่ก่อให้เกิดอันตรายได้ ทั้งนี้ ข้าพเจ้ายินดีให้มีการเก็บภาพนิ่ง
และ/หรือภาพเคลื่อนไหวทั้งหมด และอนุญาตให้มีการเผยแพร่ได้  
 

 
ลงชื่อ...................................................................ผูส้มัคร 

(.................................................................) 
วันท่ี.................................................................... 

ลงชื่อ...................................................................ผูป้กครอง 
(.................................................................) 

วันท่ี.................................................................... 
 

ใบสมัคร และแบบอนุญาตยินยอม 
(สำหรับผู้เข้าร่วมประกวดที่มีอายุต่ำกว่า 20 ปีบริบูรณ์) 

การเข้าร่วมประกวดการป้องกันการจมน้ำระดับประเทศ  
(ในกิจกรรมวันรณรงค์ป้องกันการจมน้ำโลก ปี 2566) 

ติดรูปถ่าย 
ขนาด 1 นิ้ว 



ใบสมัคร และแบบอนุญาตยินยอมในการเข้าร่วมประกวดการปอ้งกันการจมนำ้ระดับประเทศ (ในกิจกรรมวันรณรงค์ป้องกันการจมนำ้โลก ปี 2566)  
 

กลุ่มป้องกันการจมน้ำ กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

   
 

สมัครเข้าร่วมประกวดฯ  
1.  การโยนเชือกเปล่า     
     รุ่นอายุ    1) รุ่นอายุ 7 - 8 ปี     2) รุ่นอายุ 9 - 10 ปี      3) รุ่นอายุ 11 - 12 ปี   
    4) รุ่นอายุ 13 - 14 ปี    5) รุ่นอายุ 15 ปีขึ้นไป  
   หมายเหตุ: พิจารณาอายุ “คนโยนเชือกช่วย” เป็นหลัก 
2.  การโยนเชือกผูกถังแกลลอน   
     รุ่นอายุ    1) รุ่นอายุ 7 - 8 ปี     2) รุ่นอายุ 9 - 10 ปี      3) รุ่นอายุ 11 - 12 ปี   
    4) รุ่นอายุ 13 - 14 ปี    5) รุ่นอายุ 15 ปีขึ้นไป  
   หมายเหตุ: พิจารณาอายุ “คนโยนเชือกช่วย” เป็นหลัก 
 
 
 

๑. ประวัติผู้ที่สมัครเข้าร่วมประกวดโยนเชือกช่วยคนตกน้ำ 
 

  เป็นคนโยนเชือกช่วยคนตกน้ำ     เป็นคนที่แสดงเป็นคนตกน้ำ     
 

ช่ือ - นามสกุล คำนำหน้าชื่อ........................... ช่ือ................................................. นามสกุล........................................................ 
อายุ...........................ปี..................เดือน (เกิดวันท่ี...........................เดือน.....................................................พ.ศ…………...........)  
โทร. (มือถือ)..................................................................... E-mail…………………………………………........................…….……………… 
อาศัยอยู่บ้านเลขท่ี.............หมูท่ี่.............. หมู่บ้าน/คอนโด............................................................... ถนน................................... 
ตำบล/แขวง.................................... อำเภอ/เขต...................................... จังหวัด...................................... ไปรษณีย์................... 
ปัจจุบัน    1) กำลังศึกษา   ชื่อสถานศึกษา.................................................................... จังหวัด..................................... 
    2) จบการศึกษาแล้ว  ชื่อสถานที่ทำงาน................................................................ จังหวัด..................................... 
 
 

๒. การอนุญาตและยินยอม 
ข้าพเจ้า (นาย/นาง/นางสาว).........................................................นามสกุล..................................................................................  
ขอรับรองว่าข้อความและภาพถ่ายติดเอกสารใบสมัครการเข้าร่วมประกวดฯ เป็นของข้าพเจ้าจริง และข้าพเจ้าได้อ่านและ
พิจารณากติกา เกณฑ์การตัดสิน การสมัคร และเงื่อนไขแล้ว ข้าพเจ้ายินดีขอสมัครเข้าร่วมประกวดการป้องกันการจมน้ำ
ระดับประเทศดังกล่าว และตกลงยินยอม ยอมรับ และถือปฏิบัติตามกติกาดังกล่าวในทุกข้ออย่างเคร่งครัด โดยหากเกิดการบาดเจ็บ
เสียหาย หรือได้รับอันตรายจากการเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว ข้าพเจ้าจะไม่เรียกร้องสิทธิใด ๆ ท้ังสิ้นจากหน่วยงานและ/หรือ
ผู้จัดกิจกรรม และขอยืนยันว่าข้าพเจ้ามีสุขภาพแข็งแรงท้ังร่างกายและจิตใจ และไม่เป็นโรคท่ีก่อให้เกิดอันตรายได้ ท้ังนี้ ข้าพเจ้า
ยินดีให้มีการเก็บภาพนิ่งและ/หรือภาพเคลื่อนไหวทั้งหมด และอนุญาตให้มีการเผยแพร่ได้  
 
 

 
ลงชื่อ...................................................................ผูส้มัคร 

(.................................................................) 
วันท่ี.................................................................... 

 

ใบสมัคร และแบบอนุญาตยินยอม 
(สำหรับผู้เข้าร่วมประกวดที่มีอายุ 20 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป) 

การเข้าร่วมประกวดการป้องกันการจมน้ำระดับประเทศ  
(ในกิจกรรมวันรณรงค์ป้องกันการจมน้ำโลก ปี 2566) 

ติดรูปถ่าย 
ขนาด 1 นิ้ว 
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