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	 โรคไข้้มาลาเรีียเป็็นโรคติิดเชื้้�อโปรโตซััวในกลุ่่�มพลาสโมเดีียม 
(Plasmodium spp.) ซึ่่�งติิดต่่อสู่่�คนโดยการกััดของยุุงก้้นปล่่อง 
(Anopheles) โรคไข้้มาลาเรีียพบมากในภููมิิภาคเขตร้้อนชื้้�นและ 
มักัพบการระบาดมากในช่่วงฤดููฝน ซึ่่�งยุงุก้้นปล่องจะวางไข่ใ่นแหล่่งน้้ำ 
ตามธรรมชาติิ โดยเฉพาะบริิเวณที่่�อากาศอบอุ่่�น อาการสำคััญ 
ของโรคไข้้มาลาเรีีย คืือ ไข้้ หนาวสั่่�น ปวดศีีรษะ ปวดกล้้ามเนื้้�อ 
บางรายที่่�อาการรุุนแรงอาจมีีภาวะแทรกซ้้อน เช่่น ตัับวาย ไตวาย  
ไข้้มาลาเรีียขึ้้�นสมองทำให้้เสีียชีีวิิตได้้ หากไม่่ได้้รัับการรัักษาที่่�ถููกต้้อง
อย่่างทัันท่่วงทีี
	 กองสาธารณสุข องค์ก์ารบริิหารส่่วนจังัหวััดระยอง ได้้ตระหนัักถึึง  
การป้้องกัันตนเองและป้้องกัันอัันตรายจากไข้้มาลาเรีีย จึึงได้้จััดทำ 
หนัังสืือคู่่�มืือ “สารพััดวิิธีี รัับมืือไข้้มาลาเรีีย” เพื่่�อสร้้างความรู้้� 
ความเข้้าใจ เกิิดความตระหนัักในการป้้องกันัอันัตรายจากยุุงก้้นปล่อง
ที่่�เป็น็พาหะนำโรค และมีแีนวทางในการเฝ้า้ระวังั ป้อ้งกันั ควบคุุมโรค 
และภััยสุุขภาพจากสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการระบาดของโรคในพื้้�นที่่� 
รวมถึึงลดอุุบััติิการณ์์โรคไข้้มาลาเรีียในพื้้�นที่่�จัังหวััดระยอง

งานป้้องกัันและควบคุุมโรคติิดต่่อ
ฝ่่ายส่่งเสริิมสาธารณสุุข
กองสาธารณสุุข
องค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััดระยอง
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ทำำ�ความรู้้�จักั

เช้ื้�อโปรโตซััวพลาสโมเดีียม 

โรคไข้้มาลาเรียี
	 โ ร ค ไ ข้้ ม า ล า เ รีี ย เ ป็็ น โ ร คติ ิ ด ต่่ อ
ที่่�มีียุุงก้้นปล่องบางชนิิดเป็็นพาหะ เกิิดจาก 
เชื้้�อโปรโตซััวพลาสโมเดีียม ซึ่่�งเป็็นเชื้้�อโรค 
ทีี�อาศัยัในเลือืด มีวีงจรของเชื้้�อระยะต่่างๆ สลับักันั 
คือืระยะมีเีพศ และไม่ม่ีเีพศ และมีวีงจรชีวีิติอยู่่�
ทั้้�งในสััตว์์มีีกระดููกสัันหลัังและสััตว์์จำพวกยุุง
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พาหะนำำ�โรคยุุง ไข้้มาลาเรียี
	 ยุุงก้้นปล่่องเป็็นพาหะหลััก
ของโรคไข้้มาลาเรีียมัักอาศััยอยู่่�
ในพื้้�นที่่�ป่่ าและภูู เขา สำหรัับ
ประ เทศไทยพบยุุ งก้้ นปล่่ อ ง 
ประมาณ 77 ชนิิด แต่่มีีเพีียง
บา งชนิิ ดที่่� เ ป็็ นพาหะนำ โรค 
ซึ่่� ง ส่่วนใหญ่่เป็็นชนิิดซัับซ้้อน 
(Species complex) โดยแต่่ละชนิดิ 
จะมีีประสิิทธิิภาพในการแพร่่เชื้้�อ
แตกต่่างกััน
	ปั ัจจุุบัันประเทศไทยจำแนก
ยุุงก้้นปล่่องออกเป็็น 3 กลุ่่�ม 
โดยใช้้หลัักเกณฑ์การพิิจารณา 
ตามขีีดความสามารถ และบทบาท
ในการแพร่่เชื้้�อดัังนี้้�
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	 ยุุงพาหะหลััก (Primary vector) เป็็นยุุงก้้นปล่่องที่่� 
ตรวจพบเชื้้�อมาลาเรียีระยะติิดต่่อ (Sporozoite) จากต่่อมน้้ำลายยุงุ 
ในธรรมชาติิ ด้้วยกล้้องจุุลทรรศน์์ และพบกระจายในหลาย
ภููมิิภาคของประเทศไทย ยุุงพาหะหลัักมีี 3 ชนิิด ได้้แก่่

•	 ยุุงก้้นปล่่องไดรััส คอมเพล็กซ์์ (Anopheles dirus  
complex) ยุุงก้้นปล่องไดรััสชนิิดซัับซ้้อน พบได้้ทุกภาค 
ในพื้้�นที่่�ป่า่เชิงิเขา สวนยางพารา หรือืสวนผลไม้้ที่่�ติดิกัับป่า่ 
ยุุงชนิิดนี้้�เพาะพัันธุ์์�ตามแอ่่งน้้ำขัังในป่่า แอ่่งน้้ำซึึมน้้ำซัับ 
น้้ำขัังตามรอยเท้้าสััตว์ น้้ำขัังตามซอกหิิน และแอ่่งน้้ำขััง 
ตามลำห้้วยในฤดููแล้้งที่่�มีีร่่มเงา

ยุุงพาหะหลััก
(Primary vector) 
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•	 ยุงุก้้นปล่่องมินิิมิัสั คอมเพล็ก็ซ์ (Anopheles minimus complex)  
ยุุงก้้นปล่่องมิินิิมััสชนิิดซัับซ้้อน พบได้้ทั่่�วไป ทุุกภาคในพื้้�นที่่�
ป่่าเชิิงเขา ชายป่่า สวนยางพารา มีีแหล่่งเพาะพัันธุ์์�ตามลำห้้วย 
หรืือลำธาร ที่่�มีีน้้ำไหลเอื่่�อยๆ มีีวััชพืืชหรืือรากพืืชคลุุมตามริิมตลิ่่�ง 
และมีีแสงแดดส่่องถึึงหรืือตามแอ่่งน้้ำซึึมน้้ำซัับ และแอ่่งน้้ำขััง 
ตามลำน้้ำในธรรมชาติิ

•	 ยุงุก้้นปล่่องกลุ่่�มแมคคููเลตััส (Anopheles maculatus group) 
ยุุงก้้นปล่่องกลุ่่�มแมคคููเลตััส พบได้้ทั่่�วไปในทุุกภาคในพื้้�นที่่� 
ป่่าเชิงิเขา ชายป่่า สวนยางพารา ยุงุในกลุ่่�มนี้้� มีแีหล่่งเพาะพันัธุ์์�ในพื้้�นที่่� 
ป่่าเชิิงเขา หรืือชายป่่า มีีแหล่่งเพาะพัันธุ์์�ในลำธารน้้ำไหลตาม
ธรรมชาติ ิและมักัพบอยู่่�ในแหล่ง่เพาะพันัธุ์์�ร่ว่มกับัยุงุก้้นปล่อ่งมินิิมิัสั 
ชนิดิซับัซ้้อน
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ยุุงพาหะรอง 
(Secondary vector) 

	 ยุงุพาหะรอง (Secondary vector) เป็็นยุุงก้้นปล่องที่่�ตรวจพบ 
เชื้้�อมาลาเรีียระยะติิดต่่อ (Sporozoite) จากต่่อมน้้ำลายยุุงใน
ธรรมชาติิด้้วยกล้้องจุุลทรรศน์์ มีีการกระจายตััวในบางพื้้�นที่่�/
ภููมิิภาคของประเทศไทยยุุงในกลุ่่�มนี้้�มีี 2 ชนิิด ได้้แก่่

•	 ยุุงก้้นปล่่องอิิพิิโรติิคััส (Anopheles epiroticus)  
ในอดีีตประเทศไทยจะจำแนกยุุงชนิิดนี้้�เป็็น Anopheles 
sundaicus พบตามพื้้�นที่่�ชายทะเลบางแห่่ง และเพาะพัันธุ์์� 
ในน้้ำกร่่อย

•	 ยุุงก้้นปล่่องแอคโคนิิตััส (Anopheles aconitus) 
พบได้้ทั่่�วไป โดยเฉพาะพื้้�นที่่�ป่่าเขาเพาะพัันธุ์์�ในลำห้้วย
ลำธารหรืือในทุ่่�งนา/ทุ่่�งหญ้้าบริิเวณใกล้้ป่่าเขา

Anopheles epiroticus

Anopheles aconitus
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ยุุงท่ี่�สงสััยว่า่เป็็นพาหะ 
(Suspected vector) 

	ยุ งที่่�สงสััยว่่าเป็็นพาหะ (Suspected vector) ตรวจพบ 
เชื้้�อมาลาเรีียระยะใดระยะหน่ึ่�งในตััวยุุงโดยวิิธีีใดวิิธีีหน่ึ่�ง เช่่น  
โดยกล้้องจุลุทรรศน์ห์รือืวิิธีีทางชีีวโมเลกุลุหรือืมีรีายงานการพบผู้้�ป่ว่ย 
ที่่�มีีการติิดเชื้้�อมาลาเรีียในพื้้�นที่่� (Indigenous case) โดยในพื้้�นที่่�นั้้�น
ไม่่พบพาหะหลััก และพาหะรอง แต่่พบว่่ายุุงชนิิดนี้้�มีีความชุุกชุุมสููง
หรืือมีีการตรวจพบเชื้้�อมาลาเรีียระยะไม่่แพร่่เชื้้�อ (Oocyst) ในตััวยุุง
หรือืมีรีายงานว่า่เป็น็ยุงุพาหะนำเชื้้�อไข้้มาลาเรียีในประเทศเพื่่�อนบ้้าน  
ขณะนี้้�พบยุุงก้้นปล่่องที่่�สงสััยว่่าเป็็นพาหะ ได้้แก่่

•	 ยุงุก้้นปล่่องกลุ่่�มบาบิริอสตริสิ (Anopheles barbirostris group)
•	 ยุงุก้น้ปล่่องฟิลิิปิปิินเนนซีสี (Anopheles philippinensis)
•	 ยุุงก้้นปล่่องแคมเปสตริิส (Anopheles campestris)	
•	 ยุุงก้้นปล่่องคููลิิซิิเฟซีี (Anopheles culicifacies)	
•	 ยุุงก้้นปล่่องคอคไค (Anopheles kochi)
•	 ยุุงก้้นปล่่องแอนนููลาลิิส (Anopheles annularis)
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เรีียกแตกต่่างกัันไปตามลัักษณะอาการหรืือฤดููกาลเกิิดโรค เช่่น

ช่ื่�อเรียีกอ่ื่�นๆ

ของโรคไข้้มาลาเรียี

ไข้จ้ับัส่ั่�น
(เนื่่�องจากเมื่่�อเป็็นไข้้ผู้้�ป่่วยจะมีีอาการ
หนาวสั่่�นเป็็นพักั ๆ)

ไข้ร้้อ้นเย็น็ 
(เนื่่�องจากมีีอาการหนาว ๆ ร้อ้น ๆ)

ไข้ด้อกสััก
(เนื่่�องจากผู้้�ป่่วยมัักเป็็นไข้้ในช่่วงฤดููท่ี่�ดอกสักับาน)

ไข้ป้้้าง 
(เนื่่�องจากผู้้�ป่่วยบางรายมีีอาการม้า้มโต)

ไข้ป้่่า ไข้ด้ง 
(เนื่่�องจากชาวบ้้านไปเข้า้ป่า่แล้้ว
กลัับออกมาเป็็นไข้้)
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มีีกี่่�ชนิด?
ไข้้มาลาเรียี

1.	 เชื้้�อมาลาเรีียพลาสมาโมเดีียมฟััลซิิปารััม 
	 (Plasmodium falciparum: P.f) 	
	 เป็็นเชื้้�อมาลาเรีียชนิิดที่่�รุุนแรงที่่�สุุด เป็็นสาเหตุ ุ
	 ของโรคไข้้มาลาเรีียขึ้้�นสมองที่่�เป็็นเหตุุให้้เสีียชีีวิิต

2.	 เชื้้�อมาลาเรีียพลาสมาโมเดีียม ไวแวกซ์์  
	 (Plasmodium vivax: P.v) 
	 เป็็นเชื้้�อมาลาเรีียชนิิดที่่�มีีอาการรุุนแรงน้้อยกว่่า 
	 ชนิิดแรก แต่่ก็็มีีรายงานว่่าอาจทำให้้มีอาการ 
	รุ นแรงได้้เช่่นกััน โดยเชื้้�อนี้้� หากไม่่ได้้รัับการรัักษา 
	 ให้้หาย เชื้้�อจะแฝงตััวอยู่่�ในตัับไปได้้นานหลายปีี  
	 และสามารถกลัับมาเป็็นโรคซ้้ำแบบเป็็น ๆ หาย ๆ 

เชื้้�อมาลาเรีียชนิิดก่่อโรคในคนมีี 5 ชนิิด/สายพัันธุ์์� ได้้แก่่

12 สารพััดวิิธีี รัับมืือไข้้มาลาเรีีย



3.	 เชื้้�อมาลาเรีียพลาสมาโมเดีียม มาลาเรอิิ 
	 (Plasmodium malariae: P.m) 
	 เป็็นเชื้้�อมาลาเรีียชนิิดที่่�อาจทำให้้เกิิดการติิดเชื้้�อ 
	 แบบเป็็น ๆ หาย ๆ 

4.	 เชื้้�อมาลาเรีียพลาสมาโมเดีียม โอวาเล 
	 (Plasmodium ovale: P.o)
	 เป็็นเชื้้�อมาลาเรีียชนิิดที่่�สามารถแฝงตััวอยู่่�ในตัับ 
	 ได้้นานหลายปีีหลัังการติิดเชื้้�อครั้้�งแรก

5.	 เชื้้�อมาลาเรีียพลาสมาโมเดีียม โนไซ  
	 (Plasmodium knowlesi: P.k)
	 เป็็นเชื้้�อมาลาเรีียชนิิดที่่�มีีการดำเนิินโรคและแสดง 
	 อาการได้้อย่่างรวดเร็็ว เป็็นเชื้้�อชนิิดที่่�พบในลิิงแสม 
	ที่่ �ติิดต่่อสู่่�คนโดยมีียุุงก้้นปล่่องที่่�มีี เชื้้�อมาลาเรีีย 
	 เป็็นพาหะนำโรค
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เช้ื้�อมาลาเรียีฟัลัซิิปารัมั (P.falciparum)
ระยะฟักัตััวประมาณ 7 - 14 วันั

เช้ื้�อมาลาเรียีไวแวกซ์์ (P.vivax) 
และ เช้ื้�อมาลาเรียีโอวาเล (P.ovale)
 ระยะฟักัตััวประมาณ 8 - 14 วันั

เช้ื้�อมาลาเรียีมาลาเรอิ ิ(P.malariae)
ระยะฟักัตััวประมาณ 18 - 40 วันั

ระยะฟักัตััวของโรค
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วงจรชีีวิิต

เชื้้�อมาลาเรียี
	 เชื้้�อมาลาเรีียมีีการเจริิญเติิบโตอยู่่� 2 ระยะ คืือ ในยุุงก้้นปล่่อง 
และในคน เริ่่�มจากที่่�ยุุงก้้นปล่่องตััวเมีียกััดและดููดเลืือดผู้้�ป่่วย 
ที่่�เป็็นโรคไข้้มาลาเรีีย ซึ่่�งมีีเชื้้�อมาลาเรีียระยะมีีเพศ เชื้้�อเหล่่านี้้� 
เข้้าสู่่�ตัวยุุงและผสมพัันธุ์์�กันเป็็นตััวอ่่อนฝัังตััวที่่�กระเพาะยุุง  
แล้้วแบ่่งตััวและเดิินทางไปยัังต่่อมน้้ำลายยุุง เมื่่�อยุุงกััดคน 
และปล่อยน้้ำลายเพื่่�อไม่่ให้้ เลืือดแข็็งตััวระหว่่างการดููด  
ก็็ปล่่อยเชื้้�อมาลาเรีียเข้้าสู่่�กระแสเลืือดคนเช่่นกััน
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•	 ระยะในตัับ เมื่่�อยุุงที่่�มีีเชื้้�อมาลาเรีียกััดคนก็็ปล่่อยเชื้้�อจากต่่อมน้้ำลาย
สู่่�กระแสเลือืด และเข้้าสู่่�เซลล์ตัับ มีกีารแบ่่งตัวัเพิ่่�มจําํนวนขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  
จนถึึงระยะหน่ึ่� ง ก็็แตกออกจากเซลล์์ ตัับ เข้้าสู่่�กระแสเลืือด 
และเม็็ดเลืือดแดง

•	 ระยะในเม็็ดเลืือดแดง เมื่่�อเชื้้�อมาลาเรีียแตกออกจากเซลล์์ตัับ  
เข้้าสู่่�เม็็ดเลืือดแดงก็็มีีการแบ่่งตััวเพิ่่�มจํํานวนมากขึ้้�น จนถึึงช่่วง 
เม็็ดเลืือดแดงแตก เชื้้�อก็็จะเข้้าสู่่�เม็็ดเลืือดแดงอื่่�น ๆ เพื่่�อหาอาหาร
เลี้้�ยงตััว มีกีารเจริญิแบ่ง่ตัวัวนเวียีน ทั้้�งนี้้� เชื้้�อบางตัวัมีกีารเปลี่่�ยนแปลง 
เป็็นเชื้้�อมีีเพศทั้้�งเพศผู้้�เพศเมีีย ระยะนี้้� ผู้้�ป่่วยเริ่่�มแสดงอาการของโรค 
คืือ ไข้้ หนาวสั่่�น ปวดศีีรษะ ระยะนี้้�ตรวจพบเชื้้�อมาลาเรีียในเลืือดได้้

•	 สํําหรัับเชื้้�อมาลาเรีียไวแวกซ์์นั้้�น บางส่่วนหยุุดพัักการเจริิญเติิบโต
ชั่่�วคราว เมื่่�อผ่่านไประยะหน่ึ่�งสามารถกลัับมาเจริิญเติิบโตใหม่่ได้้  
จึึงเป็็นสาเหตุุของการเกิิดอาการไข้้กลัับ เป็็นมาลาเรีียซ้้ำอีีก
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สาเหตุุเกิิดจากอะไร?
ไข้้มาลาเรียี

	 สาเหตุุหลัักคือถููกยุงก้้นปล่่องท่ี่�มีีเช้ื้�อกััด ส่่วนสาเหตุุอื่่�น ๆ  
ที่่�อาจพบได้้ เช่่น จากแม่่ที่่�ป่่วยเป็็นไข้้มาลาเรีียสู่่�ลููกในครรภ์์  
การถ่่ายโลหิิต เป็็นต้้น เมื่่�อยุุงก้้นปล่่องตััวเมีียกััดผู้้�ป่่วย 
ที่่�มีเีชื้้�อไข้้มาลาเรียี เชื้้�อจะอยู่่�ในตััวยุงุประมาณ 10 - 12 วันั เมื่่�อยุงุนั้้�น 
ไปกัดคนอื่่�นต่่อก็็จะปล่่อยเชื้้�อมาลาเรีียจากต่่อมน้้ำลายเข้้าสู่่�คน 
จึึงทำให้้คนที่่�ถููกยุุงกััดเป็็นไข้้มาลาเรีียต่่อไป	
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มีีอาการอย่่างไร ?
ไข้้มาลาเรียี

	 ผู้้�ที่่�ถููกยุุงก้้นปล่่องพาหะกััดจะมีีอาการติิดเชื้้�อเป็็นไข้้มาลาเรีีย
ภายใน 10 - 14 วันั จนถึึงนานหลายสััปดาห์์ โดยเริ่่�มมีีอาการคล้้าย
ไข้้หวััดใหญ่่แต่่ไม่่มีีน้้ำมููก มีีไข้้ หนาวสั่่�น เหงื่่�อออก ปวดศีีรษะ  
ปวดเมื่่�อยตามตััวและกล้้ามเนื้้�อ คลื่่�นไส้้ อาเจีียน และเบื่่�ออาหาร 
โดยอาการจะแตกต่่างกัันตามระยะฟัักตััวของเชื้้�อมาลาเรีีย  
สายพัันธุ์์�ที่่�ติิดเชื้้�อ 
	 รวมถึึงภููมิคิุ้้�มกันัร่่างกายของแต่่ละบุคุคลตั้้�งแต่่มีอีาการเลกน้้อย 
ไปจนถึึงมีีอาการรุุนแรง เชื้้�อมาลาเรียีบางสายพัันธุ์์� สามารถซ่่อนตััว 
อยู่่�ในตัับได้้โดยไม่่แสดงอาการใด ๆ เป็็นเวลานานหลายปีี  
ก่่อนที่่�เชื้้�อจะแพร่่กระจายเข้้าสู่่�กระแสเลือืด ทำลายเซลล์เม็ด็เลือืดแดง 
จนทำให้้มีีอาการของโรคไข้้มาลาเรีีย อาการของโรคไข้้มาลาเรีีย
แบ่่งออกได้้เป็็น 3 ระยะ ดัังนี้้�
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	 1. ไข้้มาลาเรีียระยะแรก หรืือระยะหนาว (Cold stage)  
ระยะนี้้�มีอีาการประมาณ 15 - 60 นาทีี เป็็นระยะที่่�เซลล์เม็็ดเลืือดแดงแตก 
จนทำให้้มีีอาการจัับไข้้ หนาวสั่่�นจนขนลุุก เนื้้�อตััวสั่่�นเทา 
ฟันักระทบเกร็ง็ ไอ หายใจไม่ส่ะดวก ความดันัโลหิติสููง ชีพีจรเบา/เร็ว็ 
ตััวเย็็น คลื่่�นไส้้ อาเจีียน ปััสสาวะบ่่อย จากนั้้�นอุุณหภููมิิร่่างกาย
จะค่่อย ๆ สููงขึ้้�นเข้้าสู่่�ระยะร้้อน

ไข้ม้าลาเรีียระยะแรก
หรือืระยะหนาว
 (Cold stage)
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ไข้ม้าลาเรีียระยะร้อ้น
(Hot stage) 

	 2. ไข้้มาลาเรีียระยะร้้อน (Hot stage) ระยะนี้้�มีีอาการ
ประมาณ 2 ชั่่�วโมงหลัังระยะแรก เป็็นระยะที่่�อุณุหภููมิริ่า่งกายขึ้้�นสููง
ที่่�ระหว่า่ง 39 - 40 องศาเซลเซียีส มีไีข้้สููงลอย ตัวัร้้อนจัดั ลมหายใจ
ร้้อนผ่่าว ปากซีีด กระหายน้้ำ ชีีพจรเต้้นแรง ความดัันโลหิิตสููง  
หน้้าแดง ผิวิแดง ผิวิแห้้ง ปวดกระบอกตา คลื่่�นไส้้ อาเจียีน ท้้องเสียี 
ปวดศีีรษะมาก กระสัับกระส่่าย อาจมีิิ�ระดัับความรู้้�สึึกตััวลดลง 
ในเด็็กเล็็กอาจมีีอาการชัักเกร็็ง จากนั้้�นจะเข้้าสู่่�ระยะเหงื่่�อออก
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ไข้ม้าลาเรีียระยะเหงื่่�อออก 
(Sweating stage) 

	 3. ไข้้มาลาเรีียระยะเหงื่่�อออก (Sweating stage) ระยะนี้้�
มีีอาการประมาณ 1 ชั่่�วโมงหลัังจากระยะที่่�สอง เป็็นระยะที่่�ไข้้ลด 
และเหงื่่�อเริ่่�มออกที่่�บริิเวณขมัับก่่อนแล้้วจึึงมีีเหงื่่�อออกทั้้�งตััว 
อุุณหภููมิร่่างกายจะลดลงอย่่างรวดเร็็ว ความดัันโลหิตลดลง  
และกลับัเข้้าสู่่�ภาวะปกติ ิโดยจะรู้้�สึึกอ่่อนเพลียีมากและหลับัไปในที่่�สุดุ 
จากนั้้�นจะเข้้าสู่่�ระยะพักั โดยหากไม่ร่ีบีพบแพทย์เ์พื่่�อรักัษาให้้หาย 
อาการไข้้มาลาเรีียจะกลัับมากำเริิบที่่�ระยะแรกใหม่่วนไปเรื่่�อย ๆ 
ตามวงจรชีีวิิตของเชื้้�อมาลาเรีีย
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การวิินิิจฉััย

โรคไข้้มาลาเรียี
	 การวิินิิจฉััยมาลาเรีีย แพทย์์จะเริ่่�มจากการซัักประวััติิผู้้�ป่่วยว่่า 
เคยถููกยุงุก้้นปล่องกัดัหรือืเดินิทางไปยังัพื้้�นที่่�ที่่�มีกีารระบาดของโรคหรือืไม่่  
จากนั้้�นจะทำการตรวจร่างกายร่่วมกัับการตรวจทางห้้องปฏิิบััติกิาร ดังันี้้�

	 เป็็นวิธิีตีรวจมาตรฐานที่่�ใช้้กันัแพร่่หลาย 
โดยการนำเลืือดไปย้้อมสีีและส่่องดููด้้วย 
กล้้องจุุลทรรศน์์ เพื่่�อระบุุชนิิดของเชื้้�อ 
Plasmodium และปริิมาณเชื้้�อที่่�พบใน
กระแสเลืือด

การตรวจเลืือด
ด้้วยกล้้องจุุลทรรศน์์ 
(Blood smear) 
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	 ใช้้ตรวจหาแอนติิเจนของเชื้้�อมาลาเรีีย
จากตััวอย่่างเลืือด ให้้ผลรวดเร็็วภายใน  
15 - 20 นาที ีเหมาะสำหรับัพื้้�นที่่�ที่่�ขาดแคลน
ห้้องปฏิิบััติิการ

	 ใช้้ตรวจหาสารพัันธุกุรรมของเชื้้�อเหมาะ
สำหรัับกรณีีที่่�ต้้องการแยกชนิิดของเชื้้�อ 
อย่่างแม่่นยำหรืือมีีปริิมาณเชื้้�อน้้อยมาก 
มัักใช้้ในห้้องปฏิิบััติิการเฉพาะทาง

การเข้า้รับัการตรวจวินิิิจฉัยัมาลาเรีียอย่า่งทัันท่่วงทีี
เมื่่�อพบว่่ามีีอาการหรืือเข้้าข่่ายกลุ่่�มเสี่่�ยงถืือเป็็นสิ่่�งสำคััญอย่่างยิ่่�ง  
ทั้้�งนี้้� เพื่่�อให้้สามารถเริ่่�มการรัักษาได้้อย่่างถููกต้้องและลดโอกาสเกิิดภาวะ
แทรกซ้้อนรุุนแรงในผู้้�ป่่วย

ชุุดตรวจหาเชื้้�อแบบรวดเร็ว็ 

การตรวจด้้วยวิธิี ีPCR 

(Rapid Diagnostic Test: RDT)
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ประเภทของผู้้�ป่่วย

โรคไข้้มาลาเรียี
1. ผู้้�ป่ว่ยโรคไข้ม้าลาเรีียท่ี่�ไม่ม่ีีภาวะแทรกซ้้อน
	 หมายถึึง ผู้้�ป่่วยที่่�ไม่่มีีภาวะการทำงานบกพร่่องของอวััยวะหลััก เช่่น  
มีรีะดัับความรู้้�สึึกตััว ไม่่มีีตััวเหลืืองตาเหลืือง ปััสสาวะออกปกติิ ไม่่หอบเหนื่่�อย 
หรืืออ่่อนเพลีียมาก ยัังรัับประทานอาหาร และดื่่�มน้้ำได้้เอง

2. ผู้้�ป่ว่ยโรคไข้ม้าลาเรีียมีีภาวะแทรกซ้้อน
หรือือาการรุนุแรง
	 หมายถึึง ผู้้�ป่่วยที่่�มีอีาการและอาการแสดงที่่�บอกถึึงความรุนุแรงของโรค 
ที่่�เกิิดจากการทำงานของอวััยวะหลัักเสื่่�อมหรืือสููญเสีียหน้้าที่่� ดัังนี้้�
	 - มีีระดัับความรู้้�สึึกตััวลดลงหรืือหมดสติิ
	 - อ่่อนเพลีียมาก จนไม่่สามารถนั่่�ง เดิิน  
			  หรืือยืืนเองได้้
	 - มีีอาการชััก
	 - หอบ หายใจเร็็ว
	 - ตััวเหลืืองตาเหลืือง
	 - มีีภาวะซีีด ร่่วมกับัจำนวนเชื้้�อมาลาเรียี
			  ในเลือืด มากกว่่า 100,000/µl
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	 - มีีภาวะช็็อก
	 - ปััสสาวะออกน้้อย หรือืไม่่มีปัีัสสาวะภายใน 4 ชั่่�วโมง หรือืมีภีาวะไตวาย
	 - เลืือดออกผิิดปกติิ เช่่น เหงืือก จมููก อาเจีียนหรืือถ่่ายเป็็นเลืือด
	 - ระดัับน้้ำตาลในเลืือดต่่ำ
	 - ภาวะเลืือดเป็็นกรด ระดัับแลคเตทสููง หรืือ ระดัับไบคาร์์บอเนตต่่ำ
	 - ปััสสาวะสีีเข้้ม
	 - มีีภาวะน้้ำท่่วมปอด
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3. กลุ่่�มเส่ี่�ยงสููงในการเกิิดภาวะแทรกซ้้อน
หรือือาการรุนุแรง

	 เจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�ตรวจรัักษาผู้้�ป่่วย จำเป็็นต้้องตรวจสอบว่่าผู้้�ป่่วยไม่่ใช่่ 
กลุ่่�มเสี่่�ยงสููงในการเกิิดภาวะแทรกซ้้อนหรืืออาการรุุนแรง 
โดยต้้องทำการซัักประวััติิต่่อไปนี้้� กลุ่่�มเสี่่�ยงสููง ได้้แก่่
- 	เด็็กอายุุต่่ำกว่่า 1 ปีีหรืือน้้ำหนัักน้้อยกว่่า 11 กิิโลกรััม
- 	เด็็กอายุุต่่ำกว่่า 5 ปีีที่่�มีีไข้้สููงเกิิน 39 องศาเซลเซีียส
-	 หญิิงมีีครรภ์์หรืือขาดประจำเดืือนสงสััยว่่าตั้้�งครรภ์์
- 	ผู้้�ที่่�มีีภาวะพร่่องเอนไซม์์ G6PD
-	 ผู้้�ป่่วยที่่�สงสััยว่่ามีีการติิดเชื้้�อ P. knowlesi
- 	ผู้้�ป่่วยที่่�มีีโรคประจำตััวเช่่น โรคอ้้วน โรคพิิษสุุราเรื้้�อรััง  โรคตัับ  
	 โรคไต  โรคเบาหวาน  ความดัันโลหิิตสููง  โรคเลืือด 
	 ระบบภููมิิคุ้้�มกัันผิิดปกติิ เป็็นต้้น
- 	ผู้้�ป่่วยที่่�ไม่่สามารถรัับประทานยาเม็็ดได้้ หรืือรัับประทานแล้้ว
	 อาเจีียน และยัังอาเจีียนอีีกเมื่่�อรัับประทานยาซ้้ำใน 1 ชั่่�วโมง
- 	ผู้้�ที่่�มีีประวััติิแพ้้ยาต้้านมาลาเรีีย
- 	ผู้้�ที่่�ตรวจพบเชื้้�อมาลาเรีียมากกว่่า 2,500 เซลล์์ต่่อเม็็ดเลืือดขาว 
	 200 เซลล์์ หรืือ 100,000 /µl ในกรณีีที่่�ตรวจด้้วยฟิิล์์มเลืือดหนา 
	 หรืือพบระยะแบ่่งตััว (Schizont)
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	 การรัักษาโรคไข้้มาลาเรีียมีีเป้้าหมายหลัักคืือ การกำจััดเชื้้�อปรสิิต 
ในกระแสเลือืดให้้หมด โดยเฉพาะเชื้้�อ Plasmodium ที่่�เป็็นสาเหตุุ
ของโรค ซึ่่�งการใช้้ยาต้้านมาลาเรีีย (Antimalarial Drugs) ถืือเป็็นวิิธีี
ที่่�มีีประสิิทธิิภาพที่่�สุุด โดยแพทย์์จะพิิจารณาการให้้ยาจากสายพัันธุ์์�
มาลาเรีีย ความรุุนแรงของอาการ อายุุ รวมถึึงภาวะแทรกซ้้อนหรืือโรค
ประจำตััวที่่�มีีอยู่่�เดิิมของผู้้�ป่่วยดัังนี้้�

•	 ยากลุ่่�ม Artemisinin-based Combination Therapy (ACTs)
เป็็นแนวทางหลัักในการรัักษามาลาเรีียชนิิดรุุนแรง โดยใช้้ยา  
2 ชนิิดร่่วมกััน ได้้แก่่ Artemether-Lumefantrine และ  
Artesunate-Mefloquine ซึ่่�งออกฤทธิ์์�เร็็ว และช่่วยลดจำนวน 
เชื้้�อในเลือืดได้้อย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ เหมาะสำหรับัเชื้้�อ P. falciparum  
ซึ่่�งพบมากและมีีความรุุนแรง

รักัษาอย่่างไรให้้หายขาด ?
ไข้้มาลาเรียี
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•	 ยา Chloroquine ใช้้ในกรณีีติิดเชื้้�อ Plasmodium vivax 
หรืือ P.ovale ในพื้้�นที่่�ที่่�เชื้้�อยัังไม่่ดื้้�อยา เป็็นยาที่่�ใช้้มานานและ
ได้้ผลดีีในบางพื้้�นที่่�

•	 ยา Primaquine หรืือ Tafenoquine ใช้้เสริิมในผู้้�ป่่วยที่่�ติิดเชื้้�อ 
P.vivax และ P.ovale ซึ่่�งมีีเชื้้�อแฝงในตัับ เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้ 
เป็็นซ้้ำอีีกในอนาคต

•	 ยา Artesunate สำหรัับผู้้�ป่่วยรุุนแรง เช่่น ไข้้สููงมาก ชััก 
หรือืมีภีาวะแทรกซ้้อน โดยให้้ยาทางหลอดเลืือดดำเพื่่�อให้้ออกฤทธิ์์� 
เร็็วที่่�สุุด
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อาการข้้างเคีียง
จากการกินิยารักัษา
โรคไข้้มาลาเรียี

	 การรัักษาโรคไข้้มาลาเรียีต้้องใช้้ความต่่อเนื่่�อง และวิินิิจฉัยในการทานยา  
อย่่างไรก็็ตามยาเหล่่านี้้�อาจส่่งผลกระทบต่่อร่่างกายในช่่วงแรกได้้
1.	 อาการข้้างเคีียงทั่่�วไป (ไม่่อัันตราย) อาการเหล่่านี้้�มัักเกิิดขึ้้�น 

ในช่่วง 2 - 3 วัันแรกของการเริ่่�มยาและจะค่่อย ๆ   ดีีขึ้้�นเอง ได้้แก่่
เวียีนศีีรษะ ปวดศีีรษะ อ่อ่นเพลีียไม่่มีีแรง คลื่่�นไส้้ อาเจียีน ปวดท้้อง 
ปัสัสาวะมีสีีเีข้้มขึ้้�นเล็ก็น้้อย ควรรับัประทานยา “หลังัอาหารทัันที”ี 
หรือืทานอาหารรองท้้องก่อ่นทานยาเสมอ เพื่่�อลดการระคายเคือืง
ในกระเพาะอาหารและลดอาการคลื่่�นไส้้

2.	 อาการผิดิปกติที่่�ต้อ้ง “หยุุดยา” และพบแพทย์์ทันัที ีมีผีลข้้างเคียีง 
บางอย่่างที่่�อาจบ่งบอกถึึงภาวะเม็็ดเลืือดแดงแตกหรืือแพ้้ยารุุนแรง 
ซึ่่�งเป็็นอัันตรายหากปล่่อยไว้้ ให้้สัังเกตอาการดัังนี้้�
•	 สีีปััสสาวะผิิดปกติิ มีีสีีเข้้มจััดจนดููเหมืือน “น้้ำชาเข้้ม ๆ”
•	ภาวะซีีดหรืือตััวเหลืือง มีีอาการหน้้าซีีด ปากซีีดหรืือตาเหลืือง 

ตััวเหลืืองอย่่างรวดเร็็ว
•	 เหนื่่�อยหอบ หายใจลำบากหรือืเหนื่่�อยง่่ายผิิดปกติแิม้้ไม่่ได้้ออกแรง 
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ภาวะแทรกซ้้อน
จากการติิดเชื้้�อ

ภาวะแทรกซ้้อนท่ี่�รุนุแรงและเป็็นอันัตรายถึึงชีีวิติ
•	ภาวะโลหิิตจาง การติิดเชื้้�อมาลาเรีียทำให้้เซลล์เม็็ดเลืือด

แดงถููกทำลาย ส่่งผลให้้การลำเลีียงออกซิิเจนไปยังกล้้ามเนื้้�อ 
และอวััยวะสำคััญของร่่างกายลดลง

•	มาลาเรีียข้ึ้�นสมอง การติิดเชื้้�อมาลาเรีียสามารถส่่งผลกระทบ 
ต่่อสมอง อาจทำให้้เกิิดอาการอ่่อนแรง ชักั หรืือมีอีาการถึึงขั้้�นวิกิฤต

•	ปอดบวมน้้ำ เกิิดการสะสมของเหลวในปอด ทำให้้มีปััญหา 
ในการหายใจ

•	อวััยวะภายในล้้มเหลว เช่่น ตัับ ไต หรืือม้้าม
•	ภาวะน้้ำตาลในเลืือดต่่ำ
•	ภาวะการหายใจล้้มเหลวเฉีียบพลััน
•	อาการช็็อก เนื่่�องจากความดัันโลหิิตลดลงอย่่างรวดเร็็ว
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ภาวะแทรกซ้้อนท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�นกัับผู้้�ป่ว่ยตั้้�งครรภ์์
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การป้้องกันัโรค

มีีวิิธีีการอย่่างไร?
โรคไข้้มาลาเรียี

	 โรคไข้้มาลาเรียีเป็น็โรคติดต่อ่ที่่�สามารถป้้องกันัได้้ ต้้องป้อ้งกันัตนเอง
ไม่่ให้้ถููกยุุงกััดในช่่วงที่่�ยุุงออกหากิินตั้้�งแต่่ย่่ำค่่ำจนรุ่่�งสาง
	วิ ิธีีป้้องกัันยุุงกััดที่่�รู้้�จัักกัันแพร่่หลายคืือ การนอนในมุ้้�งทุุกคืน  
หากเป็็นมุ้้�งชุุบน้้ำยาก็็ช่่วยไล่่ยุุงได้้  วิิธีีอื่่�น ๆ เช่่น ทายากัันยุุงบริิเวณ 
ผิวิหนังันอกเสื้้�อผ้้า ใส่่เสื้้�อผ้้าที่่�ปกปิิดแขนขาให้้พ้้นจากยุงุกัดั เช่่น เสื้้�อแขนยาว 
และกางเกงขายาวนอนในบ้้านหรืือกระท่่อมที่่�ได้้รัับการพ่่นสารเคมีี 
ติิดข้้างฝา หากค้้างคืืนในป่่าเขา ไร่่นา ต้้องรู้้�จัักป้้องกัันตนเอง เช่่น  
นอนในมุ้้�ง หรืือหากใช้้เปลนอน ก็็ให้้หามุ้้�งคลุุมเปลพร้้อมทั้้�งใส่่เสื้้�อผ้้า 
ที่่�ปกปิิดแขนขาให้้พ้้นจากยุุงกััด และทายากัันยุุง
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การควบคุุมไข้้มาลาเรีีย โดยทั่่�วไปดำเนิินการดัังนี้้�
1.	การพ่่นสารเคมีีติิดฝาบ้้านตามบ้้านเรืือนของประชาชน 

ในท้้องที่่�ที่่�มีกีารแพร่เ่ชื้้�อมาลาเรียี ฤทธิ์์�ของสารเคมีจีะทำให้้ยุงุตาย 
ภายใน 24 ชั่่�วโมง และสารเคมีีจะมีีฤทธิ์์�นาน 6 – 12 เดืือน  
หลัังการพ่่นสารเคมีี ไม่่ควรเช็็ดฝาบ้้านทัันทีี เนื่่�องจากสารเคมีี 
จะหลุุดออกไปทำให้้ป้้องกัันยุุงไม่่ได้้

2.	การชุบุมุ้้�งด้ว้ยสารเคมี ี(หรือืที่่�เรียีกทั่่�วไปว่า่ น้้ำยา) โดยสารเคมี 
ที่่�ใช้้นั้้�นมีีฤทธิ์์�ทำให้้ยุงตายได้้ แต่่มีีความปลอดภััยสำหรัับคน  
หากซัักล้้างด้้วยสบู่่�อ่อน ๆ สารเคมีีบนมุ้้�งจะออกฤทธิ์์�ได้้นาน
ประมาณ 1 ปีี หลัังจากนั้้�นให้้นำมุ้้�งไปชุุบใหม่่ สามารถรัับบริิการ
ได้้ที่่�หน่่วยควบคุุมโรคติิดต่่อนำโดยแมลง

การควบคุมุ
ของโรคไข้้มาลาเรียี
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3.	การปล่่อยปลากิินลููกน้้ำ เช่่น ปลาหางนกยููง ปลาหััวตะกั่่�ว  
ปลาแกมบููเซียี ตามบริเิวณแหล่่งน้้ำไหลภายในหมู่่�บ้้าน โดยขอรับั 
ไดที่่�หน่่วยควบคุุมโรคติิดต่่อนำโดยแมลง

4.	การดััดแปลงแหล่่งน้้ำไหล เพื่่�อไม่่ให้้เป็็นแหล่่งเพาะพัันธุ์์�ยุุง เช่่น
ถากถางวััชพืืชริิมลำธารน้้ำไหล เพื่่�อให้้น้้ำไหลเร็็วขึ้้�น ลููกน้้ำยุุง 
จะอยู่่�อาศัยัไม่ไ่ด้้ หรือืป้อ้งกันัไม่ใ่ห้้ยุงุวางไข่ ่โดยการกลบถมหลุมุ 
ไม่่ให้้น้้ำขััง	

34 สารพััดวิิธีี รัับมืือไข้้มาลาเรีีย
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