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GCS (GLASGOW COMA'SCALE)
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	คู่มือ
	ส่งเสริมและพัฒนาระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉิน  ในพื้นที่ 8 อำเภอ ในจังหวัดระยอง
	“การประเมินสัญญาณชีพ  และการประเมินระดับความรู้สึกตัวเบื้องต้น”


	สารบัญ
	เนื้อหา
	หน้า
	ตัวบ่งชี้เพิ่มเติม (เพื่อความแม่นยำ)
	-ระดับออกซิเจนในเลือด (SpO2): ความสามารถในการขนส่งออกซิเจนของเลือด
	-ระดับความเจ็บปวด (Pain Score): ความรู้สึกเจ็บปวดของผู้ป่วย (มักใช้เกณฑ์ 0-10)
	อุณหภูมิร่างกาย  (BODY TEMPERATURE - T)
	อุณหภูมิร่างกาย (Body Temperature - T) คือ ความสมดุลระหว่าง ความร้อนที่ร่างกายผลิตออกมากับการสูญเสียความร้อนออกจากร่างกาย


	ค่าปกติ : 36.5 - 37.5 องศาเซลเซียส
	แม่นยำ (งดน้ำร้อน/เย็นก่อนวัด 15 นาที)
	ปลอดภัย (ควรบวกเพิ่ม 0.5 เพื่อเทียบเคียงทางปาก)


	ทางปาก
	ทางรักแร้
	ช่องทางการวัด

	ทางหู
	รวดเร็ว (ต้องดึงใบหูให้ถูกทิศทาง)

	อัตราการเต้นของชีพจร  (PULSE RATE - PR)
	ค่าปกติ (Normal Range)
	ค่าปกติ ผู้ใหญ่ : 60 - 100 ครั้งต่อนาที
	ค่าปกติ ทารก/เด็ก : จะเร็วกว่าผู้ใหญ่  (เฉลี่ย 100 - 160 ครั้งต่อนาทีในเด็กแรกเกิด)

	การวัดอัตราการเต้นของชีพจร (PULSE RATE - PR)
	ตำแหน่งที่นิยมวัด
	Radial Pulse: บริเวณข้อมือ (ด้านนิ้วหัวแม่มือ) เป็นจุดที่นิยมที่สุด
	Brachial Pulse: บริเวณข้อพับแขน (มักใช้ในเด็กเล็กหรือตอนวัดความดัน)
	Carotid Pulse: บริเวณข้างคอ (ใช้ในกรณีฉุกเฉินหรือกู้ชีพ) เทคนิคการวัด
	ใช้นิ้วชี้และนิ้วกลาง: กดลงบนตำแหน่งหลอดเลือดเบาๆ  (ห้ามใช้นิ้วหัวแม่มือ เพราะนิ้วหัวแม่มือมีชีพจรของตัวเอง อาจทำให้สับสนได้)

	การนับ
	อัตราการหายใจ (RESPIRATION RATE - RR)

	อัตราการหายใจผู้ใหญ่
	ค่าปกติ ผู้ใหญ่ : 12 - 20 ครั้งต่อนาที
	วิธีทำ
	อัตราการหายใจ (RESPIRATION RATE - RR)

	อัตราการหายใจเด็ก
	อัตราการหายใจ (RESPIRATION RATE - RR)
	การนับอัตราการหายใจเด็ก (Respiration Rate - RR)
	วิธีการนับอัตราการหายใจที่ถูกต้อง
	เกณฑ์การวัดและค่าที่เหมาะสม

	เทคนิคการวัดเพื่อให้ได้ค่าที่แม่นยำ

	ตารางแปลผลความดันโลหิต
	ออกซิเจนปลายนิ้ว  (OXYGEN SATURATION - SPO2)
	คือ การวัดปริมาณความอิ่มตัวของออกซิเจนในเม็ดเลือดแดง  โดยใช้เครื่องมือหนีบที่ปลายนิ้ว (Pulse Oximeter) ซึ่งไม่ต้องเจาะเลือด


	เกณฑ์การแปลผล (ผู้ใหญ่)
	: ปกติ ร่างกายได้รับออกซิเจนเพียงพอ
	95% - 100%
	91% - 94%
	: ต้องเฝ้าระวัง อาจเริ่มมีภาวะออกซิเจนในเลือดต่ำ  (Mild Hypoxemia)
	: ภาวะวิกฤต มีภาวะพร่องออกซิเจน  ควรรีบพบแพทย์ทันที
	น้อยกว่า 90%

	ระดับความเจ็บปวด  (PAIN SCORE)
	การประเมินระดับความรู้สึกตัว GCS (GLASGOW COMA SCALE)

	ลืมตา (Eye)
	วาจา (Verbal)
	เคลื่อนไหว (Motor)
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	ประเมินการทำงานของระบบประสาทสั่งการ (Motor Pathway)
	6 คะแนน (Obeys Commands) ทำตามคำสั่งง่ายๆ ได้  เช่น "ชูสองนิ้ว" "แลบลิ้น"
	5 คะแนน (Localising Pain) เมื่อกดเจ็บ คนไข้ เอามือมาปัดตำแหน่งที่เจ็บได้ (มือผ่านระดับคางขึ้นมา)
	4 คะแนน (Normal Flexion/Withdrawal) เมื่อกดเจ็บ  คนไข้ชักแขนหรือขาหนี แต่ไม่สามารถระบุตำแหน่งเจ็บได้
	3 คะแนน (Abnormal Flexion) แขนงอเข้าหาตัว  ข้อมือหักพับ (Decorticate Posturing)
	2 คะแนน (Extension) แขนเหยียดเกร็ง บิดออกข้างตัว (Decerebrate Posturing)
	1 คะแนน (None) นิ่ง ไม่ขยับเลย
	การประเมินระดับความรู้สึกตัว GCS (GLASGOW COMA SCALE)

	การแปลผลและการคัดกรองความรุนแรง
	มาตรฐานการรายงาน เหตุการณ์สาธารณภัย  (INCIDENT REPORTING MODEL)

	ประกอบด้วย
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	A - Access (เส้นทางเข้า-ออก)
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	E - Emergency Services (หน่วยงานที่ต้องการสนับสนุน)
	คือการระบุว่า "เราต้องการใครมาช่วยบ้าง" เพื่อป้องกันสถานการณ์  "รถพยาบาลไม่พอ" หรือ "ส่งผู้ป่วยไปเกินขีดความสามารถ ของโรงพยาบาล" การแจ้งจำนวนที่ใกล้เคียงความจริงที่สุด จะช่วยให้การจัดสรรทรัพยากรเป็นไปอย่างมีระบบ
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