
ฝ่ายส่งเสริมการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (สนามกีฬากลางจังหวัดระยอง) 
องค์การบริหารส่วนจังหวัดระยอง 
140 หมู่ 2 ถนนสขุุมวทิ ตาํบลเนินพระ อาํเภอเมอืงระยอง จงัหวดัระยอง 21000

ศูนย์ออกกำลังกายฟิตเนส 
การให้บรกิาร

นักเรียน/นักศึกษา/ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป 
- ค่าสมคัรสมาชกิ 20.- บาท/วนั
- ค่าสมคัรสมาชกิ 350.- บาท ต่อ 3 เดอืน
- ค่าสมคัรสมาชกิ 500.- บาท ต่อ 6 เดือน
- ค่าสมคัรสมาชกิ 750.- บาท ต่อป�

อัตราค่าธรรมเนียม

Fitness Center
เพื่อให้บริการประชาชนในการเสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรง
โดยการเล่นเครื�องออกกําลังกายในรม่
มีเครื�องออกกําลังกาย ใหบ้รกิารทั�งหมด 36 เครื�อง

วัน เวลา เป�ดบรกิาร
วันจนัทร ์- วนัศุกร ์เวลา 13.00 - 21.00 น.
ปิด เสาร ์- อาทิตย,์ วนัหยุดนกัขตัฤกษ์ และกรณมีกีารแขง่ขนัฟุตบอล

บุคคลทั่วไป
 - ค่าสมคัรสมาชกิ 40.- บาท/วนั
- ค่าสมคัรสมาชกิ 700.- บาท ต่อ 3 เดือน
- ค่าสมคัรสมาชกิ 1,00.- บาท ต่อ 6 เดอืน
- ค่าสมคัรสมาชกิ 1,500.- บาท ต่อป�

ให้แสดงบตัรทกุครั�งก่อนเขา้ใชง้าน

หลักฐานการสมคัร
- รูปถ่าย ขนาด 1 นิ�ว จาํนวน 2 รปู
- สำนาบตัรประชาชน จาํนวน 1 ฉบบั

หมายเหตุ ขอป�ดศูนยอ์อกกําลังกายฟ�ตเนส โดยไมแ่จง้ใหท้ราบล่วงหนา้

กองการศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม อบจ.ระยอง0 3862 3566
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หมายเหตุหมายเหต ุ       ขอ้ปฏิบติัสามารถเปลี�ยนแปลงได้ตามความเหมาะสมขอ้ปฏิบติัสามารถเปลี�ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม
                                          ของคณะกรรมการบรหิารงานสนามกีฬากลางจงัหวดัระยองของคณะกรรมการบรหิารงานสนามกีฬากลางจงัหวดัระยอง
หมายเหตุ    ข้อปฏิบัติสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม
                     ของคณะกรรมการบริหารงานสนามกีฬากลางจงัหวดัระยอง

1.  ผู้ใชบ้รกิารต้องลงชื�อก่อนเขา้ใชบ้รกิารทกุครั�ง
2. ผู้ใชบ้รกิารควรมผีา้ขนหนสูาํหรบัซบัเหงื�อทกุครั�งเพื�อสขุอนามยัของท่าน
3. ผู้ใช้บริการต้องศึกษาเกี่ยวกับการฝึกด้วยน้ำหนักหรือโปรแกรมฝึกให้เข้าใจก่อนใช้บริการ
     หรือสอบถามเจา้หน้าที�ประจาํศูนยอ์อกกําลังกาย
4. ควรใช้เครื่องออกกำลังกายด้วยความระมัดระวัง กรุณาตรวจสอบสภาพอุปกรณ์ให้อยู่ในสภาพ
     เรียบร้อยทุกครั้งก่อนใช้งาน เพื่อความปลอดภัยของท่าน หากเครื่องออกกำลังกายมีสภาพ
     ไม่พร้อมใช้งาน เจ้าหน้าที่ของดใช้เครื่องออกกำลังกายชนิดนั้น และขอให้ผู้ใช้บริการปฏิบัติตาม
     อย่างระเบยีบอยา่งเครง่ครดั
5. ผู้ใช้บริการกรุณาเก็บทรัพย์สินและสิ่งของมีค่าของท่านไว้กับตัว หากเกิดความเสียงหาย 
     องค์การบรหิารสว่นจงัหวดัระยองจะไมร่บัผดิชอบใดๆ ทั�งสิ�น
6. เมื่อเกิดปัญหาในการใช้เครื่องออกกำลังกาย กรุณาแจ้งเจ้าหน้าที่ประจำห้องออกกำลังกายทราบทันที 
     ห้ามแก้ไขป�ญหาด้วยตัวเอง
7.  หากมีโรคประจำตัวที่เป็นอุปสรรคในการออกกำลังกายต้องแจ้งเจ้าหน้าที่ให้ทราบเพื่อจะได้ให้คำแนะนำ
    ในการออกกำลังกาย หากฝ�าฝ�นองค์การบรหิารสว่นจงัหวดัระยองจะไมร่บัผิดชอบใด  ๆทั�งสิ�น
8. ห้ามเคลื่อนย้ายอุปกรณ์การออกกำลังกายก่อนได้รับอนุญาตจากเจ้าหน้าที่ และห้ามโยนแผ่นเหล็ก 
     ลูกตุม้ยกนํ�าหนักลงพื�นโดยเจตนา
9. กรณีนักกีฬาจังหวัดระยองจะมาฝึกซ้อม กรุณาแจ้งเจ้าหน้าที่ล่วงหน้าอย่างน้อย 3 วัน 
     และแสดงบัตรประจาํตัวนักกีฬาฯ ทกุครั�ง
10. เมื่อเล่นครบเซ็ทหรืออยู่ระหว่างพัก ควรออกจากเครื่องเล่น เพื่อให้ผู้อื่นได้ใช้งานต่อไปได้ 
       และไม่ควรไปยนืรอคิวที�เครื�องเล่น
11.  หลักการออกกำลังกายทุกครั้ง ควรเก็บอุปกรณ์การออกกำลังกายทุกครั้งให้เรียบร้อย 
      ควรใช้ผ้าเช็ดเหงื่อออกจากอุปกรณ์ให้แห้ง เพื่อให้เครื่องสะอาดพร้อมใช้งานอยู่เสมอ 
      และโปรดช่วยกันรกัษาความสะอาด
12. ห้าม เด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี เข้าใช้บริการ เนื่องจากอาจจะมีผลกระทบต่อกระดูก
      และเป็นอันตรายต่อรา่งกายของเด็กได้
13. ผู้ใช้บริการให้สวมใส่รองเท้ากีฬาเท่านั้น ห้าม สวมใส่รองเท้าแตะ

ข้อปฏิบัติในการใช้บริการศูนย์ออกกำลังกายฟิตเนส 
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